
ձڠࢭ๷֐ࡂ࿑ಇۀઃݐ

/P ��

ϙΠϯτ
ՙ໾֐ࡂۀ࡞๷ࢭฤ

͋なͨをकΔ

ࣗવ֐ࡂかΒͷ෮چɾ෮ࣄ޻ڵ安全Ӵੜ֬อࢧԉۀࣄ

ձڠࢭ๷֐ࡂ࿑ಇۀઃݐ

/P ��

ϙΠϯτ
೔ʑͷ݈߁ฤ

͋なͨをकΔ

ࣗવ֐ࡂかΒͷ෮چɾ෮ࣄ޻ڵ安全Ӵੜ֬อࢧԉۀࣄ

不安全な行動ฤ

ձڠࢭ๷֐ࡂ࿑ಇۀઃݐ

/P �

ϙΠϯτ
͋なͨをकΔ

ࣗવ֐ࡂかΒͷ෮چɾ෮ࣄ޻ڵ安全Ӵੜ֬อࢧԉۀࣄ

ϙΠϯτ
౔่࠭յ֐ࡂ๷ࢭฤ

ձڠࢭ๷֐ࡂ࿑ಇۀઃݐ

͋なͨをकΔ

/P �

ࣗવ֐ࡂかΒͷ෮چɾ෮ࣄ޻ڵ安全Ӵੜ֬อࢧԉۀࣄ

ձڠࢭ๷֐ࡂ࿑ಇۀઃݐ

/P �

ϙΠϯτ
ަ௨࿑ಇ֐ࡂ๷ࢭฤ

͋なͨをकΔ

ࣗવ֐ࡂかΒͷ෮چɾ෮ࣄ޻ڵ安全Ӵੜ֬อࢧԉۀࣄ

స౗֐ࡂ๷ࢭฤ

ձڠࢭ๷֐ࡂ࿑ಇۀઃݐ

/P �

ϙΠϯτ
͋なͨをकΔ

ࣗવ֐ࡂかΒͷ෮چɾ෮ࣄ޻ڵ安全Ӵੜ֬อࢧԉۀࣄ

ձڠࢭ๷֐ࡂ࿑ಇۀઃݐ

/P ��

ϙΠϯτ
౔ੴྲྀରࡦฤ

͋なͨをकΔ

ࣗવ֐ࡂかΒͷ෮چɾ෮ࣄ޻ڵ安全Ӵੜ֬อࢧԉۀࣄ

ձڠࢭ๷֐ࡂ࿑ಇۀઃݐ

/P ��

ϙΠϯτ
͘͞ͼࣜ݁ۓ଍৔ฤ

͋なͨをकΔ

ࣗવ֐ࡂかΒͷ෮چɾ෮ࣄ޻ڵ安全Ӵੜ֬อࢧԉۀࣄ

ձڠࢭ๷֐ࡂ࿑ಇۀઃݐ

/P ��

ձڠࢭ๷֐ࡂ࿑ಇۀઃݐ

ϙΠϯτ
ฤࡦ௧༧๷ରࠊ

͋なͨをकΔ

ࣗવ֐ࡂかΒͷ෮چɾ෮ࣄ޻ڵ安全Ӵੜ֬อࢧԉۀࣄ

ձڠࢭ๷֐ࡂ࿑ಇۀઃݐ

/P ��

ϙΠϯτ
ಓ࿏֐ࡂࣄ޻๷ࢭฤ

͋なͨをकΔ

ࣗવ֐ࡂかΒͷ෮چɾ෮ࣄ޻ڵ安全Ӵੜ֬อࢧԉۀࣄ

ձڠࢭ๷֐ࡂ࿑ಇۀઃݐ

/P ��

ϙΠϯτ
௢མ੍ث༺ࢭ۩ฤ

ʢϑϧϋʔωεܕ安全ଳʣ

͋なͨをकΔ

ࣗવ֐ࡂかΒͷ෮چɾ෮ࣄ޻ڵ安全Ӵੜ֬อࢧԉۀࣄ

ձڠࢭ๷֐ࡂ࿑ಇۀઃݐ

ϙΠϯτ
ฤࣄ޻ங෺ͷղମݐ

͋なͨをकΔ

/P ��

ࣗવ֐ࡂかΒͷ෮چɾ෮ࣄ޻ڵ安全Ӵੜ֬อࢧԉۀࣄ

ձڠࢭ๷֐ࡂ࿑ಇۀઃݐ

/P �

ϙΠϯτ
๘ରࡦฤ

͋なͨをकΔ

ࣗવ֐ࡂかΒͷ෮چɾ෮ࣄ޻ڵ安全Ӵੜ֬อࢧԉۀࣄ

ձڠࢭ๷֐ࡂ࿑ಇۀઃݐ

/P �

ϙΠϯτ
೤த঱ରࡦฤ

͋なͨをकΔ

ࣗવ֐ࡂかΒͷ෮چɾ෮ࣄ޻ڵ安全Ӵੜ֬อࢧԉۀࣄ

ձڠࢭ๷֐ࡂ࿑ಇۀઃݐ

/P�ʵ�

ϙΠϯτ
໦଄Ո԰ݐஙࣄ޻ฤ

ʢྫࣄ֐ࡂʣ

͋なͨをकΔ

ࣗવ֐ࡂかΒͷ෮چɾ෮ࣄ޻ڵ安全Ӵੜ֬อࢧԉۀࣄ

ձڠࢭ๷֐ࡂ࿑ಇۀઃݐ

/P�ʵ�

ϙΠϯτ
໦଄Ո԰ݐஙࣄ޻ฤ

ʢ安全ରࡦʣ

͋なͨをकΔ

ࣗવ֐ࡂかΒͷ෮چɾ෮ࣄ޻ڵ安全Ӵੜ֬อࢧԉۀࣄ

ձڠࢭ๷֐ࡂ࿑ಇۀઃݐ

/P �

ϙΠϯτ
௢མɾసམ֐ࡂ๷ࢭฤ

͋なͨをकΔ

ࣗવ֐ࡂかΒͷ෮چɾ෮ࣄ޻ڵ安全Ӵੜ֬อࢧԉۀࣄ

όοΫϗ΢ʢυϥάɾγϣϕϧʣฤ

ձڠࢭ๷֐ࡂ࿑ಇۀઃݐ

/P �

ϙΠϯτ
͋なͨをकΔ

ࣗવ֐ࡂかΒͷ෮چɾ෮ࣄ޻ڵ安全Ӵੜ֬อࢧԉۀࣄ

作業員の皆様のための
あなたを守る安全衛生ポイント

ʙϫϯϙΠϯτ҆શӴੜڭҭ༻ࡐڭʙ

๷ʣࡂݐձʢུশɿڠ๷止֐ࡂ࿑ಇۀ設ݐ
͚Μ͍͞΅う

ʮࣗવ֐ࡂかΒͷ෮چɾ෮ࣄ޻ڵ安全Ӵੜ֬อࢧԉۀࣄʯ

������



/P��　　όοΫϗ΢ʢυϥάɾγϣϕϧʣฤ ʜʜʜʜʜʜʜ �

/P��　　௢མɾసམ֐ࡂ๷止ฤ ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ �

/P���� ໦଄Ո԰ݐஙࣄ޻ฤʢ安全ରࡦʣ ʜʜʜʜʜʜʜʜʜ �

/P���� ໦଄Ո԰ݐஙࣄ޻ฤʢྫࣄ֐ࡂʣ ʜʜʜʜʜʜʜʜ ��

/P��　　೤த঱ରࡦฤ ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��

/P��　　๘ରࡦฤ ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��

/P��　　స౗֐ࡂ๷止ฤ ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��

/P��　　ަ通࿑ಇ֐ࡂ๷止ฤ ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��

/P��　　౔่࠭յ֐ࡂ๷止ฤ ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��

/P��　　ෆ安全な行ಈฤ ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��

/P���　೔ʑͷ݈߁ฤ ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��

/P���　ՙ໾֐ࡂۀ࡞๷止ฤ ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��

/P���　౔ੴྲྀରࡦฤ ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��

/P���　͘͞ͼࣜ݁ۓ଍場ฤ ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��

/P���　ࠊ௧༧๷ରࡦฤ ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��

/P���　ಓ路֐ࡂࣄ޻๷止ฤ ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��

/P���　௢མ੍止༻ث۩ฤʢϑϧϋʔωεܕ安全ଳʣ ʜʜʜ ��

/P���　ݐங෺ͷղମࣄ޻ฤ ʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜʜ ��

໨　　࣍
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ܥମॏྔ�UҎ্ʮं྆ػ ˔
शʢ੔ߨցӡసٕೳػ設ݐ
஍ɾӡൖɾੵࠐΈ༻ٴͼ
ʣमྃऀʯ༺࡟۷

ंܕମॏྔ�Uະຬʮখػ ˔
ڭցӡసಛผػ設ݐܥ྆
ҭʢ੔஍ɾӡൖɾੵࠐΈ༻
ʣमྃऀʯ༺࡟ͼ۷ٴ

˔ ͭ り্͛ՙॏ�UҎ্ͷΫ
Ϩʔϯͷӡస͸ʮҠಈࣜ
ΫϨʔϯӡస࢜໔ڐʯ

˔ ͭ り্͛ՙྔ�UҎ্�Uະ
ຬͷΫϨʔϯͷӡస͸ʮҠ
ಈࣜΫϨʔϯӡసٕೳߨ
शमྃऀʯ

˔ ͭ り্͛ՙॏ�UະຬͷΫϨʔϯͷӡస͸ʮҠಈࣜ
ΫϨʔϯಛผڭҭमྃऀʯ

�

ցͷ༻్でͷӡసػ設ݐܥ྆ं

ΫϨʔϯͷ༻్でͷӡస

ٕೳߨशमྃऀӡస࢜໔ڐऔಘऀ

ಛผڭҭमྃऀ

̍．༗ऀ֨ࢿʹΑΔۀ࡞

ᶃ  ं ֨ࢿͷӡస͸、༗࣌༺࢖ց、ΫϨʔϯػ設ݐܥ྆
ऀが行う。

ᶄ ࢹ؂、ऀشࢦۀ࡞ਓ、༠ಋऀ౳͸、ऀۀࣄかΒ໊ࢦ
͞Εたऀが行う。

�

όοΫϗ΢ͷྫࣄ֐ࡂ

όοΫ͖ͯ͠たόοΫ
ϗ΢により౔࠭が่Ε
ͯ、౔࠭にຒ·ͬた

�

Χ΢ϯλʔ΢ΣΠτにڬ·Εた

路ݞ෇ۙでస౗͠た

όοΫϗ΢ʢυϥάɾγϣϕϧʣฤ

ձڠࢭ๷֐ࡂ࿑ಇۀઃݐ

/P �

ϙΠϯτ
͋なͨをकΔ

ࣗવ֐ࡂかΒͷ෮چɾ෮ࣄ޻ڵ安全Ӵੜ֬อࢧԉۀࣄ
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̑．ΫϨʔϯػೳを࢖༻しͯͷۀ࡞

˘    ΫϨʔϯͷӡస、ۀ࡞ֻۄ͸、༗ऀ֨ࢿが行͍、ඞ
。ଳするܞをূऀ֨ࢿͣ

�

ϦϯΫ

ϑοΫ

ϫΠϠϩʔϓ֎ΕࢭΊ

ϑοΫ֨ೲ࣌

̐．όοΫϗ΢ͷ֯ࢮ

ᶃ όοΫϗ΢に͸、ӡస੮ͷΦϖϨʔλʔかΒ͸͑ݟ
な͍ʠ֯ࢮʡが͋る。

ᶄ֯ࢮにແஅでཱೖる͜ͱ͸、େม危険ʂʂ
ᶅ ۙ ೥͸ηϯαʔがਓやं྆をݕ஌ͯ͠、ނࣄɾ֐ࡂを

๷͙૷置΋͋る。

�

υϥάɾγϣϕϧ

֯ࢮ

ͷൣғ͸มԽ͢Δɻ֯ࢮछʹΑͬͯػ˞

ΦϖϨʔλʔ͸
༗ऀ֨ࢿ

ཱೖې止ࡤ

༠ಋऀ

ࢭېғ಺ͷཱೖൣۀ࡞．̏

ᶃؔऀ܎Ҏ֎ͷཱೖې止ા置
　Π� 。止ͷप஌పఈېલにཱೖۀ࡞
�ޱ　 安全ۀ࡞通路ͷ設置。
ᶄ ୈऀࡾ΁ͷཱೖې止ા置
　 Π� うճ路ͷ設置。
�ޱ　 ަ通༠ಋһͷ഑置、า行 ɾऀࣗ సंͷ安全ͷ֬อ。
　ϋ� 。౳ͷા置ࡤ止ې危険ൣғにཱೖۀ࡞

�

μϯϓɾτϥοΫͷӡస੮ͷ
に͸ટճ͠な͍޲ํ্

ݕલ఺࢝։ۀ࡞．̎

ᶃ ػମͷ安全૷置が、༗ޮにػೳするか。
ᶄ ϒϨʔΩ、Ϋϥονにҟৗがな͍か。
ᶅόοΫϛϥʔ౳、ଛই、ܽམがな͍か。
ᶆ ΦΠϧ࿙Ε、Ϙϧτɾφοτͷ؇Έ౳ͷҟৗがな͍

か。
⑤ӡస੮にෆཁな΋ͷを置͍͍ͯな͍か。

�
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�������

７．Ҡૹ࣌ͷཹҙ఺

ᶃ ػମͷੵΈ͓Ζ͠ۀ࡞で͸ऀشࢦۀ࡞を定め、ͦͷ
。ۀ࡞ͷ΋ͱでͷشࢦ

ᶄ۠ۀ࡞Ҭ಺͸、ཱೖې止ͷા置。
ᶅ ػମͷҠૹ༻ं྆͸、ϒϨʔΩをか͚、λΠϠͷࣃ

止め。
ᶆ ੵ 定౳ͷঢ়ݻ、止めࣃ͸、όοΫϗ΢ͷޙΈऴྃࠐ

ଶͷ֬ೝ。

�

τϨʔϥʔՙ୆

۩༺ࡔొ

��౓ҎԼ

̒．స౗ɺసམͷ๷ࢭ౳

ᶃೈऑな஍൫、ಛに߱Ӎޙ͸、஍൫ͷঢ়گを֬ೝ。
ᶄ 路ݞが่յ͠సམする危険ͷ͋る箇所、઀৮ͷڪΕ

ͷ͋る箇所で͸、༠ಋһͷ഑置。
ᶅస౗࣌อߏޢ଄を༗するόοΫϗ΢ͷ࢖༻。
ᶆγʔτϕϧτͷ࢖༻。

8
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ۀ࡞଍৔Ͱͷཱ٭．̏

ᶃఱ൘্でͷېۀ࡞止。
ᶄ ଍場൘͸ࡾ఺࣋ࢧで、ΰϜόϯυでݻ定ʢ͸Ͷग़͠

͸��DNҎ্、��DNҎԼʣ。
ᶅ։͖止めを࣮֬に։͘。

ᶆਫฏで安定͠た場所に設置。
⑤Մൖࣜۀ࡞୆を࢖༻。

はね出し

�

̎．଍৔্Ͱͷۀ࡞

ʲ࣮߲ࣄࢪʳ
ᶃ ଍場্͸ࡐࢿ౳

を์置͠な͍。
ᶄ ۀ࡞ͷඞཁ্ަ

か͍、͞Μے͞
౳を֎͠たͱ͖
͸、安全ଳを࢖
ऴྃۀ࡞、͠༺
。چに௚ͪに෮ޙ

ᶅڐՄ͞ΕたҎ֎͸、ަ 。止ېか͍౳ͷऔり֎͠をے͞
ᶆ ۀ࡞։࢝લに、手すり、͞Μ、෯໦౳ͷऔり֎͠、

୤མͷ༗ແに͍ͭͯ఺ݕ。ҟৗが͋る場߹͸௚ͪに
ิम。

⑤ ଍場ͱۥମͷす͖ؒ͸、௢མͷ危険が͋る場߹͸๷
໢ʢ安全ωοτʣ౳でཆੜ。

⑥ ଍場্でۀ࡞を行う࣌͸、ۀ࡞։࢝લに଍場֤෦ͷ
ঢ়ଶを఺ݕ。ҟৗが͋る場߹に͸、௚ͪにิम。

ᶉঢ߱設උを設置、ඞͣ࢖༻。
ᶊ࠷େੵࡌՙॏをද示、९कする。

�

ᶃۀ࡞手ॱॻͷ࡞੒、͜Εにۀ࡞ͮ͘ج。
ᶄ਌ߝͷ設置。
ᶅ安全ଳʢϑϧϋʔωεܕ安全ଳʣをඞͣ࢖༻。
ᶆߴ  ͞�NҎ্ͷ଍場ͷ૊ཱͯ、ղମ、มߋͷۀ࡞͸、

。شࢦओ೚ऀが௚઀ۀ࡞
⑤଍場ͷ૊ཱͯ౳ͷऀۀ࡞͸、ಛผڭҭमྃऀ。
⑥ ঢ߱֊ஈͷ࢖༻。
ᶉ ଍場ͷ૊ཱͯ౳ͷۀ࡞で、手すりઌ行޻๏ͷಋೖに

౒める。

̍．�଍৔ͷ૊ཱͯɾղମ౳ͷ͞ߴۀ࡞�NҎ্
ͷ৔ॴͷۀ࡞

ʲ஫ҙʳ҆શଳ͸ʲ௢མ੍ث༺ࢭ۩ͷ֨نʳద߹඼Λ͍࢖·͠ΐ͏ɻ
ɹ๏ྩͷվਖ਼Ͱɺ҆શଳʢ಑ϕϧτܕɾϑϧϋʔωεܕʣ͸ɺ����
೥ʢྩ࿨ �೥ʣ�݄ �೔͔Βɺ੡඼ϥϕϧʹ̡ ௢མ੍ث༺ࢭ۩ͷ֨نʳ
ద߹඼ͱॻ͍ͯ͋Δ΋ͷ͔͑͠࢖ͳ͘ͳΓ·ͨ͠ͷͰɺ͝஫ҙ͍ͩ͘͞ɻ

�

ʢ஫ʣ�͜ ͷςΩετͷʮ҆શଳʯ͸ɺվਖ਼࿑ಇ҆
શӴੜ๏ྩͷʮ௢མ੍ث༺ࢭ۩ʯͷ͜ͱͰ͢ɻ

ձڠࢭ๷֐ࡂ࿑ಇۀઃݐ

/P �

ϙΠϯτ
௢མɾసམ֐ࡂ๷ࢭฤ

͋なͨをकΔ

ࣗવ֐ࡂかΒͷ෮چɾ෮ࣄ޻ڵ安全Ӵੜ֬อࢧԉۀࣄ
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７．εϨʔτ԰্ࠜͰͷۀ࡞

ᶃ安全ଳͷ࢖༻。
ᶄาΈ൘ͷ設置。
ᶅ ԰ࠜにࡐྉを置͘場߹͸、଍場൘౳をෑ͖ͭめ、ࡐ

ྉ置場を設置。
ᶆ԰ࠜ΁ͷঢ߱設උͷ設置。
⑤安全ωοτをுる。
⑥਌ߝͷ設置。
ᶉܾめΒΕた通路を࢖༻。

�

চ౳ۀ࡞．̒

Ծઃ௨࿏

ゴムバンド、
番線等で固定する 足場板

隙間 3cm以下

支持物は 2箇所以上
幅 40cm以上

1.8ｍ以
内

চの୺ۀ࡞ 手すり

中さん

幅木

作業床

85cm以上
・手すりは固定する

�

̑．։ޱ෦Ͱͷۀ࡞

ᶃ पลͷ੔ཧ੔಴。
ᶄ ։ޱ෦ͷपりͷ

র໌͸໌る͘。
ᶅ 手すりを֎͠た

ऴྃۀ࡞、͸࣌
。چ௚ͪに෮ޙ

ᶆ ։ޱ෦पりでͷ
Մൖࣜۀ࡞୆、
ې༺࢖、͸ཱ٭
止。

 ߴ⑤ ͞ ��DN Ҏ
্ͷ手すり、த
͞Μ౳ͷ設置。

⑥ ։ޱ෦に;たを
設͚る場߹͸、
͞Μ໦౳で׈り
止めを෇͚、ʮ;
たʯに։ޱ෦஫
ҙͷද示。

�

̐．͸し͝ͷۀ࡞

ᶃ ͸͠͝ͷ্୺を
চかΒ� � D N
Ҏ্ಥग़。

ᶄ ෺をͯͬ࣋ͷঢ
。止ې߱

ᶅ すべり止めをす
る。

ᶆ ͸͠͝ͷ্でͷ
。止ېۀ࡞

⑤ ͸͠͝͸、ݻ定
ʢసҐ๷止ʣ。

ᶈ ௢མ๷ࢭのたΊ
҆શϒϩοΫ౳
がઃஔ͞Εた場
合は、必ͣ͏࢖。

�
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��．安全ଳͷਖ਼しい࢖いํ

ᶃ ௢མ࣌ͷিܸͷগな͍ϑϧϋʔωεܕ安全ଳを࢖༻。
ʢҰൠతなݐ設ۀ࡞ͷ場߹、ΨΠυϥΠϯで̼̑͞ߴ
を௒͑る箇所で͸ʮϑϧϋʔωεܕʯͷ࢖༻をਪ঑ʣ
ᶄ 定ظత、·た͸ۀ࡞લに安全ଳにҟৗがな͍か఺ݕ。
ᶅ 定ظత、·た͸ۀ࡞લに安全ଳͷऔ෇͚設උͷ఺ݕ。
ᶆ安全ଳͷऔ෇͚設උ、ثػͷར༻。
⑤安全ଳ͸、෼ղ、վ଄͠な͍。
⑥ϑοΫ͸、ਖ਼͘͠औ෇͚る。

��
�������

��．ϑϧϋʔωεܕ安全ଳ

ʓ ै དྷͷ಑ϕϧτܕ安全ଳにൺべͯ全਎でিܸを෼ࢄ
するより安全ੑͷ͍ߴϑϧϋʔωεܕ安全ଳを࢖༻
する。

ʲ஫ҙʳ҆શଳ͸ʲ௢མ੍ث༺ࢭ۩ͷ֨نʳద߹඼Λ͍࢖·͠ΐ͏ɻ
ɹ๏ྩͷվਖ਼Ͱɺ҆શଳʢ಑ϕϧτܕɾϑϧϋʔωεܕʣ͸ɺ����
೥ʢྩ࿨ �೥ʣ�݄ �೔͔Βɺ੡඼ϥϕϧʹ̡ ௢མ੍ث༺ࢭ۩ͷ֨نʳ
ద߹඼ͱॻ͍ͯ͋Δ΋ͷ͔͑͠࢖ͳ͘ͳΓ·ͨ͠ͷͰɺ͝஫ҙ͍ͩ͘͞ɻ

��

̕．௿૚ॅ୐ํͯݐ౳ͷۀ࡞

ᶃ ଍場ͷ૊ཱͯํݐ౳ͷ
ओ೚ऀがۀ࡞、͸ۀ࡞
௚઀شࢦ。

ᶄ ଍場ͷ૊ཱͯ౳ͷۀ࡞
ऀ͸ಛผڭҭͷमྃऀ。

ᶅ   ݢઌͱݐ஍ͷִؒ͸、
安全ωοτ౳でཆੜ。

ᶆ চࡐͱݐ஍ͷす͖ؒ͸
��DNະຬ。

চͷ෯͸、��DNۀ࡞ ⑤
Ҏ্。たͩ͠、ϒϥέο
τʔଆ଍場で、��DN
Ҏ্ͷۀ࡞চを設͚る
͜ͱがࠔ೉な場߹に
͸、��DNҎ্ͱする
͜ͱがで͖る。

⑥଍場に͸、֊ஈを設置。
ᶉ ݐ෺಺෦でͷ௢མ๷止に͸、ྊԼに安全ωοτを設͚

るか、Ծচ·た͸ຊচをઌ行。
ᶊนͭな͗ͷ設置。
ᶋ手すり͸��DNҎ্。
ᶌ ֎෦଍場͸、ݢઌかΒͷసམ๷止ͷため、ݐ஍ͷݢઌ

্に手すり、த͞Μを設置。
ᶍ଍場ઌ行޻๏で、ۀ࡞にద͠たۀ࡞চを֬อ。

ख Γ͢
த Μ͞

ωοτ

นͭͳ͗

҆શωοτ

ཆੜγʔτ

�

̔．๏໘ۀ࡞ʢϩʔϓߴॴۀ࡞ʣ

ᶃ ऀۀ࡞を͑ࢧるϝΠϯϩʔϓͱ安全ଳをऔり෇͚るϥ
ΠϑϥΠϯを設͚る。

ᶄ ϝΠϯϩʔϓ、ϥΠϑϥΠϯ΁ͷ࣋ࢧ఺͸、֤ 。௿̎఺࠷
ᶅ ϝΠϯϩʔϓ、ϥΠϑϥΠϯͷ͜すΕをΰϜϗʔε౳

でอޢ。
ᶆ ۀ࡞લにϝΠϯϩʔϓ、ϥΠϑϥΠϯ、安全ଳͷ఺ݕ。
⑤্Լۀ࡞ͷې止。
⑥ϥΠϑϥΠϯͷ୺຤に͸ۄを݁Ϳ。
ᶉҰຊͷϥΠϑϥΠϯを̎ਓで࢖༻͠な͍。
ᶊ安全ଳを࢖༻。

҆શϒϩοΫ ϥΠϑϥΠϯ

ϝΠϯϩʔϓ

8
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̏．�଍৔ͷ෯໦

��ᶲҎ্ͷ͞ߴ、౳ͷམԼ๷止ા置౳ͱͯ͠۩޻　
෯໦、ϝογϡγʔτ、๷໢౳を設͚る。
　௢མ๷止༻ͷ෯໦で͸、͞ߴ��ᶲҎ্がよ͍。

෯໦

෯໦

��DNҎ্

�

̎．�଍৔ͷচࡐͱݐ஍ͱͷ͖ؒ͢౳

ᶃ　଍場ͷচࡐͱݐ஍ͱͷす͖ؒ͸��ᶲະຬͱする。
ᶄ 　ۀ࡞চʢҰଆ଍場をআ͘。ʣͷ෯͸、��ᶲҎ্ͱ

する。
ᶅ　চؒࡐͷす͖ؒ͸、̏ᶲҎԼͱする。

��DNະຬ

��DNҎ্

চࡐ

ݐ
஍

�DNҎԼ

�

̍．ϔϧϝοτͱ安全ଳ�

ᶃ現場಺で͸ϔϧϝοτʢอޢ๧ʣをかͿる。
ᶄ安全ଳ͸、ϑϧϋʔωεܕ安全ଳをண༻する。

ʢҰൠతなݐ設ۀ࡞ͷ場߹、ΨΠυϥΠϯで̼̑͞ߴ
を௒͑る箇所で͸ʮϑϧϋʔωεܕʯͷ࢖༻をਪ঑ʣ

ʢ஫ʣ�͜ ͷςΩετͷʮ҆શ
ଳʯ͸ɺվਖ਼࿑ಇ҆શ
Ӵੜ๏ྩͷʮ௢མ੍ࢭ
ʯͷ͜ͱͰ͢ɻ۩ث༺

ʲ஫ҙʳ҆શଳ͸ʲ௢མ੍ث༺ࢭ۩ͷ֨نʳద߹඼Λ͍࢖·͠ΐ͏ɻ
ɹ๏ྩͷվਖ਼Ͱɺ҆શଳʢ಑ϕϧτܕɾϑϧϋʔωεܕʣ͸ɺ����
೥ʢྩ࿨ �೥ʣ�݄ �೔͔Βɺ੡඼ϥϕϧʹ̡ ௢མ੍ث༺ࢭ۩ͷ֨نʳ
ద߹඼ͱॻ͍ͯ͋Δ΋ͷ͔͑͠࢖ͳ͘ͳΓ·ͨ͠ͷͰɺ͝஫ҙ͍ͩ͘͞ɻ

�

ձڠࢭ๷֐ࡂ࿑ಇۀઃݐ

/P�ʵ�

ϙΠϯτ
໦଄Ո԰ݐஙࣄ޻ฤ

ʢ安全ରࡦʣ

͋なͨをकΔ

ࣗવ֐ࡂかΒͷ෮چɾ෮ࣄ޻ڵ安全Ӵੜ֬อࢧԉۀࣄ
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ࢭͷ઀৮๷ࣃଳ༻ؙͷ͜൫ͷܞ�．７

ᶃ ۀ࡞։࢝લに͸、ܞଳ༻ؙͷ͜൫ͷ安全Χόʔʢࣃ
ͷ઀৮༧๷૷置ʣ౳を఺ݕする。

ᶄ ܞଳ༻ؙͷ͜൫ͷۀ࡞で͸、ಛผڭҭに४͡た安全
。ҭをमྃ͠たऀがऔりѻうڭ

ᶅ෦ࡐを手でͯͬ࣋੾அ͠な͍。

安全Χόʔを
ΫαϏ、൪ઢ、Ϗε
などでݻ定͠な͍ʂʂ

安全Χόʔ

×

�

଍৔ɺ͸しཱ͝٭�．̒

଍৔ཱ٭
ᶃఱ൘্でͷېۀ࡞止。
ᶄ ଍場൘͸ࡾ఺ࢧ

でΰϜόϯυ࣋
でݻ定。

ᶅ ։͖止めを࣮֬
に։͘。

ᶆ ਫฏで安定͠た
場所に設置。

͸し͝
ᶃ͸͠͝͸ݻ定する。
ᶄ ͸͠͝ͷ্୺をচかΒ��ᶲ

Ҏ্ಥग़ͤ͞る。
ᶅ すべり止めをऔり෇͚た

͸͠͝を࢖༻する。
ᶆ෺をͯͬ࣋ঢ߱͠な͍。
⑤͸্͠͝でͷۀ࡞͸͠な͍。
ᶈ ௢མ๷ࢭのたΊ҆શϒϩοΫ

౳がઃஔ͞Εた場合は、必ͣ
。͏࢖

10cm以上
20cm以下
はね出し

�

̑．安全ωοτʢ๷໢ʣ�

ᶃ 安全ωοτʢ๷໢ʣ͸、ωοτͷपลͷす͖ؒがগ
な͘なるように安全ωοτͷִؒ࣋ࢧを定め、औり
෇͚෦に࣮֬に݁ۓする。

ᶄ 安全ωοτʢ๷໢ʣ͸、௢མ͠たਓͷিܸによりԼ
ํにେ͖͘たわΉため、Լ෦ۭؒにे෼༨༟が͋る
ようにऔ෇͚る。

安全ωοτʢ๷໢ʣ

�

̐．খ԰૊Έۀ࡞Ͱͷ௢མ๷ࢭରࡦ

ᶃ ԰ࠜ、֎นなどͷۀ࡞͸、଍場ͷۀ࡞চͷ্でۀ࡞
するʢ଍場ઌ行޻๏ʣ。

ᶄ �֊চ໘ͷ্でۀ࡞する場߹で、นやচுりがで͖
͓ͯΒͣ։ޱ෦が͋る場߹͸、Ծচɾ手すり౳を設
置͠、ͦͷ্でۀ࡞する。

ᶅ安全ωοτ͸、উ手に֎͞な͍。
ᶆۀ࡞চͷ設置がࠔ೉な場߹͸、安全ଳを࢖う。
　 ʢҰൠతなݐ設ۀ࡞ͷ場߹、ΨΠυϥΠϯで̼̑͞ߴ

を௒͑る箇所で͸ʮϑϧϋʔωεܕʯͷ࢖༻をਪ঑ʣ

ϑοΫ௿૚ॅ୐༻ϝογϡγʔτ

ਫฏ਌҆ߝશωοτ

֎෦଍৔

ϥϯϠʔυ

খ԰૊Έۀ࡞ʢྫʣ

�
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̕．�ফՐثͷઃஔ

ᶃՐ࢖ؾ༻場所にফՐثを設置する。
ᶄফՐث͸、֤֊に設置する。
ᶅݶظ༺࢖を֬ೝする。

�
�������

�υϥϜ޻ి．̔

ᶃ࿙ి͠Όஅثを಺ଂ͠たి޻υϥϜを࢖༻する。
ᶄۀ࡞։࢝લにέʔϒϧ౳ͷ఺ݕを行う。
ᶅ԰֎で͸԰֎ܕͷి޻υϥϜを࢖༻する。
ᶆΩϟϒλΠϠέʔϒϧを͍רた··࢖༻͠な͍。

ΩϟϒλΠϠ
έʔϒϧ

࿙ి͠Όஅث

8
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̏．԰͔ࠜΒͷ௢མྫࣄ֐ࡂ

ʲൃੜঢ়گʳ
　໦଄̎֊ͯݐ
ॅ୐ࣄ޻に͓͍
ͯ、ඃऀࡂ͸、
̎֊԰্ࠜでఱ
૭ͷऔ෇͚ۀ࡞
を行な͍ͬͯた
が、όϥϯεを
่ͯ͠௢མ。

ʲൃ࠶๷ࢭରࡦʳ
　̍ ɽ̎֊԰ࠜͷݢઌ෇ۙに手すりやۀ࡞ͷためͷ଍

場ͷ設置。
　̎ ɽߴ所ͷۀ࡞で͸、安全ଳऔ෇͚設උを設͚、安

全ଳͷ࢖༻。

�

̎．ྊ͔Βͷ௢མྫࣄ֐ࡂ

ʲൃੜঢ়گʳ
　໦଄̎֊ݐ
ͯॅ୐৽ங޻
、に͓͍ͯࣄ
ඃऀࡂ͸、̎
֊԰ࠜͷྊ্
に଍場൘ʢ෯
��DNç ௕ ͞
���Nʣ ̍ຕ
をか͚౉͠、
ͦͷ্に৐り

԰ࠜͷܻにྊをऔ෇͚ようͱͯ͠όϥϯεを่͠௢མ。
ʲൃ࠶๷ࢭରࡦʳ
　̍ɽ଍場൘かΒͷ௢མを๷止する安全ωοτͷ設置。
　̎ɽ安全ଳऔ෇͚設උを設͚、安全ଳͷ࢖༻。
　̏ɽۀ࡞চͱͯ͠े෼な଍場൘ͷ֬อ。
　̐ɽ଍場ઌ行޻๏により安全な଍場ͷ֬อ。
　̑ɽ໦଄ݐங෺ͷ૊ཱͯ౳ۀ࡞ओ೚ऀͷબ೚。

�

̍．�଍৔͔Βͷ௢མྫࣄ֐ࡂ

ʲൃੜঢ়گʳ
　֎นͷృ૷ۀ࡞が
ऴྃ͠、ϒϥέοτ
଍場্ͷۀ࡞চ্ͷ
ඃऀࡂ͸、�֊૭प
りͷཆੜγʔτを֎
ͦ う ͱ ͠ た ͱ ͖、
γʔτをҾ͖ണが͠
た൓ಈでόϥϯεを
่͠、手すりをすり
ൈ͚ͯ໿�NԼͷ஍
໘に௢མ。

ʲൃ࠶๷ࢭରࡦʳ
　̍ɽϒϥέοτ଍場に手すり、த͞Μͷऔ෇͚。
　̎ɽ安全ଳͷ࢖༻。

ʢ஫ʣ�͜ ͷςΩετͷʮ҆શଳʯ͸ɺվਖ਼࿑ಇ҆
શӴੜ๏ྩͷʮ௢མ੍ث༺ࢭ۩ʯͷ͜ͱͰ͢ɻ

ʲ஫ҙʳ҆શଳ͸ʲ௢མ੍ث༺ࢭ۩ͷ֨نʳద߹඼Λ͍࢖·͠ΐ͏ɻ
ɹ๏ྩͷվਖ਼Ͱɺ҆શଳʢ಑ϕϧτܕɾϑϧϋʔωεܕʣ͸ɺ����
೥ʢྩ࿨ �೥ʣ�݄ �೔͔Βɺ੡඼ϥϕϧʹ̡ ௢མ੍ث༺ࢭ۩ͷ֨نʳ
ద߹඼ͱॻ͍ͯ͋Δ΋ͷ͔͑͠࢖ͳ͘ͳΓ·ͨ͠ͷͰɺ͝஫ҙ͍ͩ͘͞ɻ

�

ձڠࢭ๷֐ࡂ࿑ಇۀઃݐ

/P�ʵ�

ϙΠϯτ
໦଄Ո԰ݐஙࣄ޻ฤ

ʢྫࣄ֐ࡂʣ

͋なͨをकΔ

ࣗવ֐ࡂかΒͷ෮چɾ෮ࣄ޻ڵ安全Ӵੜ֬อࢧԉۀࣄ
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７．ࣗ動ఝଧͪػͷྫࣄ֐ࡂ

ʲൃੜঢ়گʳ
　֎෦଍場্で、֎෦ύωϧݻ定ޙۀ࡞、଍場্をҠ
ಈத、ࣗಈఝଧͪػͷఝൃࣹϩが、かかͱに͋たり๫
ൃʢτϦΨʔに手をか͚たঢ়ଶʣ。かかͱにఝをଧͪ
。Ήࠐ
ʲൃ࠶๷ࢭରࡦʳ
　τϦΨʔにࢦをか͚た··、ʮ֎すͷ͸໘౗ʯͱͷ
ۙಓɾলུ行ಈがݪҼ。ۀ࡞場所をҠಈするࡍ͸、τ
ϦΨʔかΒࢦを཭͠、τϦΨʔͷϩοΫをݫकする。

�������
�

ྫࣄ֐ࡂଳ༻ؙͷ͜൫ͷܞ．̒

ʲൃੜঢ়گʳ
　ඃऀࡂ͸、ଌྔ༻ͷߌ
を࡞るため、ܞଳ༻ؙͷ
͜ ൫ を ࢖ ༻ ͠ ͯ ֯ ࡐ

ʢ�DN֯、௕͞��DNʣ
を手に͍ͯ͠ۀ࡞ͯͬ࣋
たͱ͜Ζ、ܞଳ༻ؙͷ͜
൫が൓ͺͭͯ͠、ؙͷ͜
ͷࣃがӈେ଼෦に͋たͬ
た。࢖༻͍ͯ͠たܞଳ༻

ؙͷ͜൫͸、安全Χόʔͷۚ۩がมͯ͠ܗਖ਼ৗにಈ࡞
͠な͍ঢ়گで、ࣃがΉ͖ग़͠ͷ··で͋ͬた。
ʲൃ࠶๷ࢭରࡦʳ
　̍ ɽۀ࡞։࢝લに͸、安全ྗόҰ౳ͷ఺ݕを࣮ࢪ、

ෆྑが͋Ε͹मཧ、ަ׵する。
　̎ ɽ࢖༻するࡍ͸、ࡐྉをݻ定͠、ܞଳ༻ؙͷ͜൫

をͬ͠かりอ࣋͠、安定͠たঢ়ଶで࢖༻。
　̏ ɽऀۀ࡞に͸、ಛผڭҭに४͡た安全ڭҭを行う。

�

̑．͸し͔͝Βͷ௢མྫࣄ֐ࡂ

ʲൃੜঢ়گʳ
　໦଄Ո԰ͷิमࣄ޻に͓͍ͯ、ඃऀࡂ͸、԰ࠜにཱ
ͯか͚たҠಈ͸͠͝に৐り、԰ࠜ୺෦ͷิנमを行
な͍ͬͯたͱ͜Ζ、όϥϯεを่ͯ͠���NԼͷ஍໘
に௢མ。
　現場͸、଍場やۀ࡞চや安全ଳを࢖༻で͖る設උ΋
な͘、͸͚ͩ͠͝でۀ࡞を行な͍ͬͯた。
ʲൃ࠶๷ࢭରࡦʳ
　̍ɽݐ෺पりにۀ࡞༻ͷ଍場ͷ設置。
　̎ɽ安全ଳをऔ෇͚る設උͷ設置。
　̏ ɽ͸͠͝͸ঢ߱ͷΈに࢖༻する。

�

̐．։ޱ෦͔Βͷ௢མྫࣄ֐ࡂ

ʲൃੜঢ়گʳ
　໦଄̎֊ݐ
ͯॅ୐ࣄ޻に
͓͍ͯ、ඃࡂ
ऀ͸、ྊに̏
ຕ ͷ ଍ 場 ൘

ʢ௕͞���̼
෯��DNç ް
͞�DNʣ্

で、̎ ֊চ෦෼ͷচࡐを設置するためͷ๽ग़͠ۀ࡞த、
όϥϯεを่ͯ͠௢མ。

ʲൃ࠶๷ࢭରࡦʳ
　̍ ɽۀ࡞চͷ଍場൘を、安全なঢ়ଶでۀ࡞で͖るよ

うෑ͖ฒべͯݻ定。
　̎ɽൣۀ࡞ғ಺に安全ωοτを設置ͯ͠௢མ๷止。
　̏ɽ安全ଳͷऔ෇͚設උを設͚、安全ଳͷ࢖༻。
　̐ɽ໦଄ݐங෺ͷ૊ཱͯ౳ۀ࡞ओ೚ऀͷબ೚。

�
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̏．�೤த঱ͷ༧๷ʢͦͷ̍ʣ

ᶃ ۀ࡞෰͸、通ੑؾ、ಁ࣪ੑͷྑ͍ૉࡐͷ΋ͷを࢖༻
͠、೔আ͚、๷ॵλϨ౳ͷ๷ॵάοζを׆༻する。

ᶄ ؾ෼がѱ͍、ମがͩる͍などͷମௐͷมԽが͋ͬた
場߹͸、଎やかに৬௕や஥ؒͷऀۀ࡞に࿈བྷする。

�

̎．�೤த঱ͷ঱ঢ়

ᶃ ೤த঱ͷ঱ঢ়͸、ମ಺෦ͷ೤を์ग़͠ようͱͯ͠ମ
ͷද໘に݂ྲྀがूத͠、೴΁ͷ݂ྲྀがݮগする͜ͱ
で、め·͍ɾ;Β͖ͭɾࣦਆが͜ىる。

෼ྨ ঱　　ঢ়

ᶗ౓
ʢܰ঱ʣ

େྔͷ׼、め·͍、ཱͪ͘ΒΈ、͜ΉΒฦり
など

˞ैདྷͷ定ٛで͸、೤͚͍ΕΜ

ᶘ౓
ʢத౳঱ʣ

、ؾ಄௧、ు͖、ײ୤ڏ、ײଵ݇、ײർ࿑͍ڧ
ᅅు、Լཀྵ、ମԹͷ্ঢçなど

˞ैདྷͷ定ٛで͸、೤ർ࿑　

ᶙ౓
ʢॏ঱ʣ

೴ਆܦ঱ঢ়ʢҙࣝͷফࣦ、͚͍ΕΜ、·ͬす
͙า͚な͍など手଍ͷӡಈো֐ʣ�ߴମԹ

˞ैདྷͷ定ٛで͸、೤ࣹප　

ᶄ ൃ や݇ଵײによる୤ਫͷ঱ঢ়がͻど͘なるͱർ࿑׼
ਫ෼ͱͱ΋にԘ෼がࣦわΕ、݂ӷதͷԘ、͡ײをײ
෼ೱ౓が௿͘なりす͗ͯ、ے೑がߗ௚ʢ͚͍ΕΜʣ
する場߹΋͋る。

ᶅ ͜ ͷようなঢ়ଶがѱԽするͱମԹௐઅػೳがಇかな
͘なり、ମԹが͘ߴ、ҙࣝো֐や全਎͚͍ΕΜをҾ
。る場߹΋͋るࢸにࢮͯ͜͠ى͖

�

̍．�೤த঱͸ɺͲΜな࣌ʹൃ঱͢Δ͔

 ߴ˘ Թ、ଟ࣪ͷ΋ͱでͷۀ࡞で、ମ಺ͷਫ෼ͱԘ෼ʢφ
τϦ΢Ϝʣがա౓にࣦわΕ、ମԹௐઅػೳがಇかな
͘な͖ͬͯىる͞·͟·なো֐ͷ૯শ。

ฏৗ࣌ 熱中症

ମԹをޮ཰Α͘ௐઅ 体内に熱がこもる
（高体温）

׼ൃ
ൽෘに݂ӷを

ूめる

೤์ࢄ
೤์ࢄ

ਫ෼ݮগ Ԙ෼ʢφτϦ΢Ϝʣ
গݮ

Թɾଟ࣪ߴ
෩͕ऑい
೔ࠩし͕ڧい
ܹしい࿑ಇɾӡ動
ମௐ不ྑ

ͱൽෘԹ্ঢによͬͯ೤を׼ൃ˔
ମԹをௐઅ、͠ࢄ์　

˔ମԹௐઅػೳがう·͘ಇかͣ、ମ಺に೤が
　͜΋るͱಉ࣌に、ମ಺ͷਫ෼ͱԘ෼がݮগ。

ΠϯϑΥϝʔγϣϯ
　೤த঱΁ͷܯռをݺͼか͚る̡ ೤த঱ܯռΞϥʔ
τʳが、ؾ৅ிͱڥ؀লがڞಉで、ྩ࿨ � ೥౓か
Β全ࠃでӡ༻が։࢝͞Ε·͠た。ৄ ͘͠͸、ؾ৅ிɾ
。র͍ͩ͘͞ࢀলϗʔϜϖʔδなどをڥ؀

�

ձڠࢭ๷֐ࡂ࿑ಇۀઃݐ

/P �

ϙΠϯτ
೤த঱ରࡦฤ

͋なͨをकΔ

ࣗવ֐ࡂかΒͷ෮چɾ෮ࣄ޻ڵ安全Ӵੜ֬อࢧԉۀࣄ
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̒．೤த঱ͷൃੜঢ়گ

①熱中症は、夏の７、８月に多く発生している。
② 梅雨の６月、夏の終わりの９月でも発生しているこ

とから注意が必要である。
③熱中症が発症するのは、日中だけとは限らない。
④ 急激な気温上昇が起きた場合は4月・5月でも発生

しているので注意が必要である。

�
��
��
��
��
��
��
��

೤த঱によるࢮ๢ऀ਺ͷ݄ผͷঢ়گ
ʢฏ੒��೥ʙྩ࿨�೥ܭʣ

೤த঱によるࢮ๢ऀ਺ͷؒ࣌ଳผͷঢ়گ
ʢฏ੒��೥ʙྩ࿨�೥ܭʣ

ਓ

�

��

��

��
ਓ

̕
࣌
୆
Ҏ
લ

��
࣌
୆

��
࣌
୆

��
࣌
୆

��
࣌
୆

��
࣌
୆

��
࣌
୆

��
࣌
୆

�̓
࣌
୆

�̔
࣌
୆
Ҏ
߱

݄̑Ҏલ ݄̒ ݄̓ ݄̔ ݄̕ ��݄Ҏ߱
�

��

��

��

� �

ʢࢿྉɿްੜ࿑ಇলʣ

�
��

�

�� ��
��

��
�� �

��

�

ʲ೤த঱ͷൃੜͱٸٹાஔʳ

଍ΛߴΊʹ্͛ͯ৸͔ͤɺख଍
ͷઌ͔Βத৺෦ʹ͚ͯ޲Ϛο
αʔδ͢Δɻ

ණ΍ΞΠεύοΫͰɺटɺᡫͷ
Լɺ΋΋ͷ෇͚ࠜͳͲΛྫྷ΍͢ɻ

ҩྍؔػ΁ൖૹ͢Δɻ εϙʔπҿྉͳͲͰ
ਫ෼ɺԘ෼ΛͱΔɻ

ճ෮͠ͳ͍

ࣗྗͰਫ෼
͕ͱΕͳ͔

ͬͨΒ

ྫྷ΍͠·͠ΐ͏

ྋ͍͠৔ॴ΁ӡͿɻ ෰ɾۺΛ୤͕ͤɺମΛྫྷ΍͢ɻ

೤த঱ൃੜⓥੜੜⓥ

ྫྷ΍͠·͠ΐ͏ྫྷ΍͠·͠ΐ͏

�

̑．�೤த঱ʹなͬͨΒ

˘ ೤த঱͸、た͍͠た͜ͱがな͍ͱࢥわΕͯ΋、঱ঢ়
がٸมͯ͠ॏ঱Խする͜ͱが͋る。

　க໋཰΋͍͜ߴͱかΒ、ૉਓ൑அ͸ͤͣに、଎やか
にंٸٹをݺͼපӃにൖૹする͜ͱを、ීஈかΒ全
。にप஌͓ͯ͘͠ऀۀ࡞

�

̐．�೤த঱ͷ༧๷ʢͦͷ̎ʣ

ᶃ ԰֎で͸、なるべ͘෩通͠ͷよ͍؆қ԰ࠜͷԼなど
でۀ࡞を行な͍、ۀ࡞த͸͜·めにࢄਫをする。

ᶄ ͷどがׇ͍たͱͬࢥたΒ、すでに୤ਫ঱ঢ়が࢝·ͬ
͍ͯる。εϙʔπυϦϯΫを༻ҙͯ͠、ਫ෼、Ԙ෼
を͜·めにิڅする。

ᶅ ೔ӄやྫྷ๪ͷޮ͍た෦԰౳ྋ͍͠場所でܜٳする。
。͸、े෼に֬อするؒ࣌ܜٳ

�
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̔．೤த঱ͷྫࣄ֐ࡂ

ʓൃੜ೔ࠒ࣌��　݄̓　　　　࣌
ʓඃऀࡂͷੑผ　　உ
ʓඃऀࡂͷ೥ྸ　　ࡀ��୅
ʓൃ ੜঢ়گ　　Ո԰ͷղମ現場で、ղମ͠た໦ࡐをੵ

෼がѱ͍ͱ現場を཭ؾ、を行͍ͬͯたがۀ࡞Ήࠐ
Εた。ͦͷޙ現場෇ۙͷ路্で౗Ε͍ͯるͱ͜Ζ
をൃ͞ݟΕ、පӃにൖૹ͞Εたが、ࢮ๢͠た。

�
�������

７．8#(5ͷ஋ͷ׆༻

8#(5ଌ定ثʢϋϯσΟλΠϓͷྫʣ

8#(5஋ͱ͸、͍ わΏるʮॵ͞ࢦ਺ʯで͋る。Թ౓、
࣪౓、᫔ࣹ೤をऔりೖΕたࢦ標で、ؾԹͱಉ͡ʠˆʡ
でද示͞Εる。

8#(5஋ͷϦεΫͷ۠෼ʢྫʣ

஫　ҙ ռ　ܯ ռܯॏݫ 危　険

��ˆະຬ ��ˆʙ��ˆ ��ˆʙ��ˆ ��ˆҎ্

8
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̏．�৭΁ͷ൓Ԡ

ᶃ๘͸ʮࠇ৭ʯにରͯ͠࠷΋ܹ͘͠൓Ԡ。
ᶄʮന৭ʯ、ʮۜ৭ʯにରする൓Ԡ͸ऑ͍。
ᶅʮԫ৭ʯに͸΄ͱΜどੑܸ߈がೝめΒΕな͍。
ᶆҰ౓૥ͷۙ͘で๘をౖΒͤるͱແࠩผにܸ߈する。

�

̎．�๘ͷಛੑ

ᶃ ๘͸、手をৼͬたり、ମをࠨӈにͻͶるಈ࡞に、හ
。に൓Ԡײ

ᶄ૥ͷۙ͘で͸、手଍ͷ۶৳やܹٸなಈ࡞͸ආ͚る。

�

ظ࣌Δ·ߴ͕ੑݥةな๘ͷछྨͱݥة�．̍

ᶃ ೔ຊにੜଉする๘で、ਓをܸ͠߈たり、ࢗす๘͸、ʮε
ζϝόνʯ、ʮΞγφΨόνʯ、ʮϛπόνʯͷࡾछྨ。

ᶄ ๘ͷ危険ੑがߴ·るظ࣌͸、๘ͷछྨでҟなる。
　　˒Ұ൪危険な๘͸ʮΦΦεζϝόνʯ
　　　　૥に਺N͚ۙͮͩ͘でҖ

ㆂ

֣
ㆉㆎ

を͸͡め、現場に
ͱど·Ε͹ܸ߈を։࢝。

　　ˑʮΩΠϩεζϝόνʯ
　　　　େܕͷ૥を࡞り、ੑܸ߈΋͘ߴ危険。
　　　　εζϝόν͸、݄̓かΒ��݄·でͱ௕͍ظ

。ಈ׆ؒ
　　ˑʮΞγφΨόνʯ
　　　　ΞγφΨόνͷ׆ಈؒظ͸、�݄かΒ��݄

ͱ௕͍が、�݄かΒ�݄にか͚ͯが、࠷΋危険。
ʤߟࢀʥ

ΞγφΨόνΩΠϩεζϝόνΦΦεζϝόν

�

ձڠࢭ๷֐ࡂ࿑ಇۀઃݐ

/P �

ϙΠϯτ
๘ରࡦฤ

͋なͨをकΔ

ࣗવ֐ࡂかΒͷ෮چɾ෮ࣄ޻ڵ安全Ӵੜ֬อࢧԉۀࣄ
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ᶄ ૥にؾ෇͍たΒ、ͦ͹にۙͮかな͍。๘がසൟにग़
ೖり͍ͯ͠る場߹͸、૥ͷ͋るՄೳੑが͍ߴため、
ԫ৭ͷςʔϓ౳で危険۠Ҭをද示͠、ཱͪೖΒな͍
ようにする。

ᶅ ๘͸、ܹࢗや਒ಈにහײに൓Ԡする。ۙ͘でۀ࡞す
る場߹͸、إ໘をอޢするためͷʮ๷๘໢ʢ๷ޢ໢ʣɦ
をண༻する。

ཱೖࢭې

ཱ
ೖ
ې
ࢭ

ཱೖࢭې

ཱೖࢭې

�

̒．๘ʹࢗ͞ΕないͨΊʹ

ʲ૥ͷ所ࡏを஌͍ͬͯる場߹ʳ

ᶃ ૥を͚ͭݟたΒ、ૣめにୟ͖མͱすか、ࡴ஬ࡎを෾
ໄͯ͠औりআ͘。

ϒʔϯ

�

̑．�๘ࢗ͞Εͷॲஔ

ಓが͸Εʢුजʣを͓͜͠、஠ؾ、΋ॏ͍঱ঢ়͸࠷　
ଉࢮする。͜ΕがʮΞφϑΟϥΩγʔγϣοΫʯͱ͍
わΕる。

ʲॲஔํ๏ʳ
、͸࣌Εたࢗ͞๘にޱ
　ᶃ ࢗ ͞ Ε た Β ௚ ͪ

ʢ�෼Ҏ಺ʣにಟ
を͍ٵग़す。

　ᶄ ঱ঢ়がॏ͍場߹に
͸ҩྍؔػにൖૹ
をड͚るྍ࣏ͯ͠
ඞཁが͋り·す。

˞ な͓、Ұൠతに͍わΕ͍ͯるΞϯϞχΞ͸ɺ๘ࢗ͞
Εʹ͸ޮՌ͕ないͷで஫ҙする。

˞ தఔ౓Ҏ্ͷγϣοΫ঱ঢ়ͷٸۓରԠで͸、͋Βか
͡めҩࢣがॲํ͠たʮࣗݾ஫ࣹثʢ঎඼໊ɿΤϐϖ
ϯ஫ࣹӷʣʯをܞଳするͷ΋Ұͭͷํ๏です。

�

̐．�๘ࢗ͞Εͷ঱ঢ়ͱॲஔ

所঱ঢ়ہ

ܹ͍͠௧Έ

全਎঱ঢ়

全਎ͷかΏΈ

݇ଵײ
ଉۤ͠͞

ͷۤ͠͞ڳ
ෲ௧

Լཀྵ˰͸͖ؾ

ଉۤ͘͠、෺がҿΈࠐめな͍
全਎かΒྗがൈ͚、うͣ͘·る
ࣖ、な͍͑ݟが؟ がฉ͑͜な͍
ҙࣝো֐

軽
い
症
状

中
程
度

重
症

͚Μた͍かΜ

͛　り

�



ʵ �� ʵ

ʲ஫ҙ߲ࣄʳ
ᶃ ۀ࡞தͷ෰૷͸、ന৭ܥͷணҥ、·た͸、ԫ৭౳ͷ

໌る͍෰૷をする。
ᶄࠇ৭ͷணҥ͸਎に͚ͭな͍。
ᶅ๘͸、಄෦やإ໘をͶΒܸͬͯͯ͘͠߈る。
ᶆ ॵ͍ظ࣌に೉఺͸͋るが、๷๘໢ʢ๷ޢ໢ʣをண༻

する。

　๷๘໢ͷྫ

�
�������

ʲ૥ͷॴ͕ࡏ෼͔Βない৔߹ʳ

੩止ͯ͠
େ͖͘
ಈかͣ
Ώͬ͘ り
ୀආ

എを௿͘͠ 、
ମͷಈ͖を
গな͘͠ ͯ
๘がඈΜで͖た
ͱ൓ରに޲ํ
ԕ͟かる。

Τϯδϯを
止めͯ
Իをฉ͘

ΧνΧν

ΧνΧν

౔தͷ૥

8
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̎．ஈࠩʹΑΔస౗ྫࣄ֐ࡂ

場所をెาでҠಈۀ࡞、ͷย෇͚を行うためޙۀ࡞　
த、ੵઇがౚ݁͠た路໘ですべͬͯస౗͠、手टをࠎ
ં͠た。

ᶃ　ۀ࡞場所ͷআઇが͞Ε͍ͯなかͬた。
ᶄ　଍ݩͷঢ়ଶを֬ೝ͍ͯ͠なかͬた。

̏．ౚ݁しͨ࿏໘Ͱͷస౗ྫࣄ֐ࡂ

�

̎．ஈࠩʹΑΔస౗ྫࣄ֐ࡂ

　現場ࣄ຿所に行͜うͱา͍͍ͯたͱ͜Ζ、ෑమ൘ͷ
ஈࠩにͭ·͍ͣͯస౗͠、଍෦ͱ手टをෛই͠た。

ᶃ　ෑమ൘ͷ置͖ํがѱ͘、ஈࠩが͋ͬた。
ᶄ　lஈࠩ͋りz౳ͷ標示が͞Ε͍ͯなかͬた。
ᶅ　଍ݩをよ͍ͯ͘ݟなかͬた。

�

̍．స౗֐ࡂͷൃੜλΠϓ

　స౗֐ࡂͷओなൃੜλΠϓͱͯ͠͸、࣍ͷ̏ͭが͋る。

　ஈࠩやচ౳ͷԜತ、͋
る͍͸、์ 置͞Εた޻۩、
෦ࡐ౳にͭ·͍ͣͯస౗
。ͱなる֐ࡂ

　通路、চ౳がӍ、ઇで
りやす͍ঢ়ଶ、͋る͍׈
͸、͜ΕΒがౚ݁͠たঢ়
ଶですべͬͯస౗֐ࡂͱ
なる。

　֊ஈやࣗಈं΁ͷ৐ं
ঢ߱࣌౳に౿Έ֎ͯ͠స
౗֐ࡂͱなる。

ͭ·͖ͣ

͢΂Γ

౿Έ֎し

�

స౗֐ࡂ๷ࢭฤ

ձڠࢭ๷֐ࡂ࿑ಇۀઃݐ

/P �

ϙΠϯτ
͋なͨをकΔ

ࣗવ֐ࡂかΒͷ෮چɾ෮ࣄ޻ڵ安全Ӵੜ֬อࢧԉۀࣄ
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ᶅ　҉͍場所や໷ؒで͸、র໌を֬อする。

ᶆ　Ӎɾઇ΁ͷରԠ
　Ӎによる͵かるΈや߱ઇで͸、ഉਫɾϚοτෑ͖౳
による׈り๷止、আઇ౳により安全通路を֬อする。

�

ᶃ　ۀ࡞通路౳ͷஈࠩやԜತをな͘す。

ᶄ　੔ཧɾ੔಴ɾਗ਼૟をపఈする。

ࡦ৔ॴ౳΁ͷରۀ࡞．̒

�

վળલ վળޙ

敷鉄板

ᶃ　ۺͷαΠζ
　଍ͷαΠζに߹ͬたۺをબͿ。
　·た、ۺఈが׈りに͍͘ʢ଱ੑ׈ೳが͍ߴʣۺに
する͜ͱで、స౗֐ࡂͷϦεΫをখ͘͞する͜ͱが
で͖る。

ᶄ　ͭ·ઌ෦ͷ͞ߴ
　ͭ·ઌ෦ͷ͞ߴʢτΡεϓϦϯάʣが௿͍ͱ、
ͪΐͬͱ͠たஈࠩにͭ·͖ͣやす͘なる。

̑．స౗しʹ͘いۺ

�

଍ͱかかͱͷす͖ؒ͸、
ͷۺ�ຊఔ౓がೖるࢦ
αΠζを໨安ͱする。 かかͱ͸౿·な͍。

×

˓ ʷ

　現場ͷۀ࡞場所かΒҠಈするࡍ、֊ஈを্Ζうͱ͠
ͯ౿Έ֎ͯ͠స౗͠、Լࢶͷ೑཭Εを͜͠ىた。

ᶃ　ط設ͷ֊ஈで͋る͜ͱかΒ、危険ͷҙࣝが௿かͬた。
ᶄ　଍ݩをよ͍ͯ͘ݟなかͬた。

̐．֊ஈͷ౿Έ֎しʹΑΔస౗ྫࣄ֐ࡂ

�
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�������

ᶃ　଍ݩやલํが͑ݟに͍͘ՙӡͼ͸行わな͍。

ᶄ　า行த͸、ܞଳి࿩、εϚʔτϑΥϯを࢖༻͠な͍。

７．不安全な行動をしない

�

× ×

×

⑤　手すり、すべり止めを設置する。

⑥ 　危険箇所や現場で定めた安全通路などがわかるよ
うに標示を行う。

8
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̏．௕ڑ཭ӡసʹΑΔҠ動

๢ࢮͷ֐ࡂ຿所ؒͷԟ෮でͷަ通࿑ಇࣄ設現場ͱݐ　
ऀʢฏ੒�� ʙ ��೥ʣͷうͪ、໿��ˋが、��LN
Ҏ্ͷ௕ڑ཭ӡసதͷނࣄで͋る。

ᶃ　దਖ਼なӡసؒ࣌を設定͠た૸行ܭըを࡞る。
ᶄ　૸行ܭըで͸、ؒ࣌ܜٳ、Ծ຾ؒ࣌を֬อする。
ᶅ 　ӡసۀ຿を行うऀに͍ͭͯ͸、現場でͷྔࣄ࢓に

഑ྀする。

�

̎．ਭ຾をͱΔ

ޕ、͸、ૣே͚ͩでな͘֐ࡂ๢ࢮ຾りӡసによるډ　
。୆で΋ൃੜ͍ͯ͠る࣌̍ޙ

ᶃ 　ӡస೔લ೔に͸、े෼なਭ຾ؒ࣌を֬อする。
ᶄ 　ਭ຾࣌ແٵݺ঱ީ܈౳ͷ場߹͸、ద੾なྍ࣏をす

る。
ᶅ 　໷͚໌ۈͷޕલ̏࣌̑、࣌̐、࣌͸、ཁ஫ҙͷ࣌

ؒଳで͋る。
ᶆ 　఺ݺ౳によりਭ຾ෆ଍がஶ͍͠ऀ͸、ӡసۀ຿に

ͭかͤな͍。

�

̍．�εϦοϓʹ஫ҙ

๢ࢮͷ֐ࡂ຿所ؒͷԟ෮でͷަ通࿑ಇࣄ設現場ͱݐ　
ऀʢฏ੒�� ʙ ��೥ʣͷうͪ、��ˋがεϦοϓࣄ
。で͋るނ

　εϦοϓނࣄ͸、��݄ʙ݄̎͸ઇ౳ͷౚ݁、݄̒
ʙ݄̕͸Ӎͷ路໘ͷೞΕによる΋ͷがଟ͍。

ᶃ 　ൃٸਐ、ٸϋϯυϧ、ٸϒϨʔΩを͠な͍。
ᶄ 　Ӎͷ߱り࢝めͷฮ૷ಓ路͸、׈りやす͍。
ᶅ 　ઇಓで͸、λΠϠνΣʔϯやελουϨελΠϠ

を૷ணする。

�

ձڠࢭ๷֐ࡂ࿑ಇۀઃݐ

/P �

ϙΠϯτ
ަ௨࿑ಇ֐ࡂ๷ࢭฤ

͋なͨをकΔ

ࣗવ֐ࡂかΒͷ෮چɾ෮ࣄ޻ڵ安全Ӵੜ֬อࢧԉۀࣄ
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˓　γʔτϕϧτをண༻するʢ全੮でʣ。
˓　ӡసதͷܞଳి࿩͸、ې༺࢖止。

 　ӡసதͷܞଳి࿩ͷ࢖༻͸、ಓ路ަ通๏ʢୈ��
৚ୈ̑߸ͷ̑ʣҧ൓で͋る。

ʓɹҿञӡసはઈରにしない、ͤ͞ないʂʂ
ɹʙΞϧίʔϧはগྔでも೴のػೳΛຑ

ㆾ ㆲ

ᙺͤ͞·すʙ

ɹ ɹฏ੒��೥のվਖ਼ಓ࿏ަ௨๏で、ञਲいӡస΍ञ
気ଳͼӡసにରするേଇがڧԽ͞Εてい·す。

ɹ˰ʲञਲいӡసʳは˻໔ڐऔりফし˼
ɹ˰ʲ ञਲいӡసʳでਓ਎ނࣄΛҾき起こした場合は

˼ࡑইࢮӡసகݥة˻

ɹ˞ҿञӡసしたຊਓҎ֎にʮंΛିしたਓʯ
ɹɹʮ͓ञΛҿ·ͤたਓʯʮಉ৐ऀʯもॲേ͞Ε·すʂʂ

７．安全ӡస

�

̒．ੵΈՙͷ֬ೝ

˘ 　ੵΈՙがੵࡌॏྔ੍ݶͷൣғ಺で͋るかを֬ೝを
する。

ᶃ　ՙ่Ε๷止ͷ֬ೝをする。
ᶄ　ยՙを͠な͍。

�

৔಺Ͱ΋ަ௨ϧʔϧͷॱकݱ．̑

ᶃ　ݐ設現場಺に΋ަ通ϧʔϧͷ標示をする。
ᶄ　ݐ設現場಺ͷަ通ϧʔϧをकる。
ᶅ　ӡసऀ͸、ۀ࡞தͷऀ౳にे෼஫ҙをする。

଎౓ݶ಺੍ߏ

一時停止
10

�

̐．ಓ࿏ͷݐઃۀ࡞ࣄ޻

に͑ݟ͸、ӡసऀかΒۀ࡞が͠ΌがΜでͷऀۀ࡞　 ̍
͍͘ͷで、危険ੑがେ͖͍。

ͷ४උத、Χϥʔίʔϯճ੍ن४උத、ަ通ۀ࡞　 ̎
ऩத౳͸、ཁ஫ҙ。

��๢ऀʢฏ੒ࢮͷ֐ࡂͷަ通࿑ಇۀ設ݐ　 ʙ
��೥ʣͷ��ˋఔ౓͸、ಓ路ͷݐ設ࣄ޻現場でൃ
ੜ͍ͯ͠る。

ᶃ　通行தͷࣗಈंͷ৵ೖを๷͙ためͷા置をする。
ᶄ　༠ಋऀͷ഑置やʠۀ࡞தʡͷ標ࣝを設置する。
ᶅ　໨ཱͭۀ࡞෰౳がよ͍。

�
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̕．ҟৗؾ৅なͲ΁ͷରԠ

　ҟৗなؾ৅、ఱࡂ౳がൃੜ͠た場߹͸、૸行ͷத止、
安全な場所でͷҰ࣌଴ػ、ঃ行ӡస౳を行う。
　·た、దٓ、ۀࣄ場にͦͷࢫͷ࿈བྷを行う。

�
�������

Օॴを஌Δݥة．̔

ʪަ通危険Ϛοϓʫ

˘ 　ʮަ通危険Ϛοϓʯを࡞੒͠、危険箇所ͷ֬ೝを
する。

খֶੜͷ
௨ֶ࿏

ඈͼग़͠஫ҙ

౿੾Ұࢭఀ࣌

8
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̏．఺ݕ

ᶃ　஍ࢁͷ۷ۀ࡞࡟で͸、఺ऀݕを定める。
ᶄ 　஍ࢁͷ఺ݕで͸、࣍ͷظ࣌ʢ஫̎ࢀরʣに఺ݕを

行う。
　Π　設ܭɾ޻ࢪஈ֊ผ఺ݕ
　　̰設ܭ޻ࢪ̱、࣌ܭը࣌、̲ஸு設置࣌౳
　ϩ　೔ৗ఺ݕ
　　̰ຖ೔ͷۀ࡞։࢝લ、େӍ࣌、਒౓̐Ҏ্ޙ౳
　ϋ　มঢ়࣌఺ݕ
　　　ُ྾、͸ΒΈ౳がൃੜ͠たͱ͖
　ʢ஫̎ʣ ʮࣼ໘่յによる࿑ಇ֐ࡂͷ๷止ରࡦにؔするΨΠυ

ϥΠϯʯฏ੒��೥�݄��೔ްੜ࿑ಇল安全՝

�

ओ೚ऀۀ࡞．̎

　"ͱ#ͷۀ࡞で͸、ۀ࡞ओ೚ऀʢ஫̍ʣが࣍ͷ৬຿を
行う。
　Π、ํۀ࡞๏ͷܾ定、ۀ࡞ͷ௚઀شࢦ
　ϩ 、ࡐྉͷܽؕͷ༗ແ、ث۩ɾ޻۩ͷ఺ݕ、ෆྑ඼

ͷഉআ
　ϋ、อޢ۩ͷ࢖༻ঢ়گͷࢹ؂
　ʢ஫̍ʣ ʮ஍ࢁͷ۷ٴ࡟ͼ౔止めࢧอۀ࡞޻ओ೚ऀٕೳߨशʯ

ͷमྃऀ

が͞ߴ໘ͷ࡟۷　 "
�N Ҏ্ͷ஍ࢁͷ
ۀ࡞࡟۷

# 　౔止めࢧอ޻
ͷ੾り͹り、ෲ
͓͜͠ͷऔ෇͚、
औり֎͠ۀ࡞

�

̍．஍ࢁͷࣄલௐࠪ

ᶃ 　஍ࢁͷ۷ۀ࡞࡟を行なう場߹͸、ۀ࡞箇所ٴͼप
ลͷ஍ࢁに͍ͭͯ、஍࣭、ُ྾、༙ਫ、ຒ設෺౳に
。લௐࠪを行うࣄ͍ͯͭ

ᶄ 　ࣄલௐࠪ݁Ռに޻ࢪ、͖ͮجͷظ࣌やํ๏、安全
͜う഑ͷͱりํ、མੴ౳ͷ๷ํޢ๏、౔止めࢧอ޻
౳ͷߏ଄、ࢧอ޻ͷ఺ݕɾิमͷํ๏౳に͍ͭͯࢪ
。を行うۀ࡞͖ͮجըを定め、͜Εにܭ޻

�

ϙΠϯτ
౔่࠭յ֐ࡂ๷ࢭฤ

ձڠࢭ๷֐ࡂ࿑ಇۀઃݐ

͋なͨをकΔ

/P �

ࣗવ֐ࡂかΒͷ෮چɾ෮ࣄ޻ڵ安全Ӵੜ֬อࢧԉۀࣄ
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７．ҟৗ࣌ͷରԠ

ʪ౔่࠭յൃੜͷલஹྫʫ

ᶃ 　ۀ࡞தや఺ݕதに౔่࠭յͷ༧ஹをൃ͠ݟた場߹
に͸、௚ͪにۀ࡞や఺ݕをத止ͯ͠安全な場所に଴
ආする。

ᶄ 　ࣄ޻ͷ޻ࢪに͋たͬͯ͸、ආ೉܇࿅を࣮ࢪする。

ɾ༙ਫྔͷ૿Ճ ɾ༙ਫͷ୙り

ɾখੴがͺΒͺΒམԼ ɾُ྾ͷൃੜ
ɾখੴが΅Ζ΅ΖམԼ

่͕͚Εのൃ生

�

̒．༴น޻ࢪʹ͓͚Δ౔่࠭յͷݥة౓

　༴นͷݐ設ࣄ޻で͸、౔่࠭յͷ危険౓が޻޻ࢪఔ
でҟなる。
　設͞ܭΕた༴นͷ֯౓に஍ࢁを۷࡟するͱ、۷࡟த
ͷ౔่࠭յͷ危険౓͸ɼ۷࡟લより૿Ճする。஍ࢁͷ
่յͷ危険౓が࠷େͱなるͷ͸、ʮচ෇͚ʯ、ʮচ͠ۉʯ
ͷظ࣌で͋る。

େ
ة
ݥ
度
খ

危険౓࠷େ

໘࡟۷ ஍ࢁ
࡟۷

੾౔෦
੔　ܗ

চ෇͚
চ͠ۉ

༴นຊମ
޻ࢪ ༴น׬੒޻ૅج

�

̑．่յͷ͓ͦΕͷ͋ΔՕॴ΁ͷાஔ

　஍ࢁͷ่յͷ͓ͦΕが͋る場߹͸、
　Π 、ࣄલに౔止めࢧอ޻、ϩοΫϘϧτ、མੴ๷止

。౳を設͚るࡤ
　ϩ、ؔऀ܎Ҏ֎ͷཱೖをې止する。

๷ޢωοτ

౔ࢭΊน

�

ᶃ　ࣼ໘ͷ؆қなมಈௐࠪํ๏
　 　ࣼ໘ͷ͖྾がಈ͘ͱ、ͦͷมಈɾมԽを໨ࢹで֬

ೝで͖る؆қなௐࠪํ๏で͋る。

ᶄ 　ࣼ໘ͷ఺ऀݕ͸、ʮࣼ໘ͷ఺ऀݕにରする安全ڭ
ҭʯʢ஫̏ࢀরʣをडߨする。

ᶅ 　఺ݕで͸、ద੾な఺ݕදʢ஫̎ࢀরʣを༻͍るͱ
よ͍。

ᶆ 　ۙ೥͸ࣼ໘ͷͻͣΈをݕ஌͠、εϚʔτϑΥϯ౳
にͦͷ৘ใを఻͑る૷置΋͋る。

　ʢ஫̏ʣ ʮࣼ໘ͷ఺ऀݕにରする安全ڭҭ࣮ࢪཁྖʯฏ੒��
೥�݄��೔ްੜ࿑ಇল安全՝

̐．ద੾な఺ݕͷ࣮ࢪ

ઢΛඳ͘

�
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̕．౔ࢭΊઌ行޻๏

ᶃ 　্Լਫಓࣄ޻ͷようにখن໛なۀ࡞࡟۷ߔで΋౔
่࠭յによるࢮ๢֐ࡂ͸、ଟ਺ൃੜ͍ͯ͠る。

ᶄ 　ऀۀ࡞がߔ಺にཱͪೖるલに౔止めࢧอ޻を設置
するʮ౔止めઌ行޻๏ʯ͸、౔่࠭յによる֐ࡂ๷
止に༗ޮな手ஈͱなる。

౔止めઌ行޻๏ͷྫʢॎ͹りϓϨʔτํࣜʣ

�
�������

̔．౔ࢭΊࢧอ޻

ᶃ 　౔止めࢧอ޻を૊ཱͯるͱ͖͸、͋Βか͡め૊ཱ
ਤを࡞੒する。

ᶄ 　౔止めࢧอ޻を૊ཱͯた࣌͸、఺ऀݕを໊ͯ͠ࢦ、
ͦͷ̓ޙ೔を௒͑な͍ؒ͝ظͱ、த਒Ҏ্ͷ஍਒、
େӍͷޙなど஍ࢁがܹٸにೈऑԽするࣄଶがੜ͡た
ɾڧ͸、௚ͪにิ࣌を行な͍、ҟৗをೝめたݕ఺、ޙ
ิमを行う。

　Π、෦ࡐͷଛই、มܗ、෗৯、มҐٴͼ୤མͷ༗ແ
　ϩ、੾り͹りͷۓѹͷ౓߹͍
　ϋ、෦ࡐͷ઀ଓ෦、औ෇͚෦、ަ͞෦ͷঢ়ଶ

߯໼൘น۱Րଧͪ

੾Γ͹ΓՐଧͪ

੾Γ͹Γ தؒߌ

എ൘ʢԣ໼൘ʣ

਌ߌ

பྻࣜ࿈ଓน

ෲ͓͜し
͓΍͙͍

͍ͤͨ Α͜΍͍ͨ

͖

͖

ͻ�͏

͢Έͻ�͏ ͜͏΍͍͔ͨ΂

はΒ

ͪΎ͏Εͭし͖ΕΜ͔ͧ͘΂

ͪΎ͏͔Μ͙͍

8
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̏．͏͔ͬΓɺ΅Μ΍Γ

　lうͬかりʡやʠ΅Μやりʡなどͷʮෆ஫ҙʯで、
危険箇所にೖりͦうになͬたり、ೖͬͯ͠·͍ඃ͠ࡂ
た。

�

̎．͜Ε͘Βいେৎ෉ɺฏͩؾ

　ʮ̍ճ͚ͩͩかΒʯ౳ͷʠ危険ܰࢹʡやʠ׳Εʡに
より、όοΫϗ΢ʢυϥάɾγϣϕϧʣͷόέοτͷ

ʠͭめʡにֻ͚ۄϫΠϠをֻ͚ͯώϡʔϜ؅をͭり߱
Ζͦうͱͯ͠ʢ༻్֎࢖༻ʣ、ֻ͚ۄϫΠϠが֎Εͯ
。にܹಥ͠たऀۀ࡞

�

̍．஌Βないɺݧܦ不଍

　現場ݧܦがগな͍౳ͷʠະݧܦʡやʠෆ׳Εʡな࡞
、止۠Ҭ಺にೖりېが෼Βͣにཱೖگが、現場ͷঢ়ऀۀ
όοΫϗ΢ʢυϥάɾγϣϕϧʣにܹಥ͞Εた。

�

不安全な行動ฤ

ձڠࢭ๷֐ࡂ࿑ಇۀઃݐ

/P �

ϙΠϯτ
͋なͨをकΔ

ࣗવ֐ࡂかΒͷ෮چɾ෮ࣄ޻ڵ安全Ӵੜ֬อࢧԉۀࣄ
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７．೥ྸʹΑΔ൓Ԡͷ஗Ε

ͷ֮ײやόϥϯεྗࢹ、がऑ͘なりࠊ͸、଍ऀྸߴ　
௿Լなどͷʠ਎ମػೳが௿Լʡ͍ͯ͠るため、通路ͷ
ஈࠩにͭ·͖ͣస౗するなどがଟ͘なる。

�

Έࠐいࢥҧいɺצ．̒

　手ͪ࣋ͷిಈか͘͸Μػͷճస෦にҟ෺が͸͞·り
ಈかな͘なͬたため、͜ͷҟ෺をऔΖうͱ͠たࡍ、ి
ʣ、ҟ෺がऔΕ֮ࡨΈʢࠐ͍ࢥがःஅ͞Ε͍ͯるͱݯ
たॠؒにか͘͸Μ෦がճస͠、ࢦをෛই͠た。

�

͸੾ͬͯ͋るかΒݯి
͍ͩ͡ΐうͿʂ

͸ݯి 0/
ͷঢ়ଶ

̑．͋ΘͯΔ

　Ծ置͖͠たܕ࿮ࡐが౗Εͦうになり、͋わͯͯʢύ
χοΫʣͱͬ͞にॏྔͷ͋るܕ࿮ࡐをԡ͑͞ようͱ͠
ͯԼෑ͖になͬた。

�

̐．໘౗͘͞いɺ͡Ό·

　安全な通路を࢖わͣに、危険なͱ͜Ζをۙಓͱͯ͠
͠·うʠۙಓ行ಈʡやʠলུ行ಈʡを行う。

�
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��．,:ʢݥة༧஌ʣγʔτʢ̎ʣ

ʤۀ࡞ͷঢ়گʥ
　 　現場಺ͷԾ設ಓ路ͷమ൘ෑ͖ۀ࡞を、ੵܕࡌτ

ϥοΫΫϨʔϯを༻͍ͯ行͍ͬͯる。

　　　　どΜな危険が͋り·すか
　　　　　　͋なたなΒどう͠·すか

��
�������

��．,:ʢݥة༧஌ʣγʔτʢ̍ʣ

ʤۀ࡞ͷঢ়گʥ
　 　ಓ路ࣄ޻現場で࢒౔をμϯϓτϥοΫにੵΜで

όοΫで૸行͍ͯ͠る。路ݞに͸ΨʔυϨʔϧがな
͘、ӡస手͸γʔτϕϧτを૷ண͠、ॿ手͸ಉ৐͠
͍ͯな͍。

　　　　どΜな危険が͋り·すか
　　　　　　͋なたなΒどう͠·すか

��

̕．୯ௐۀ࡞ʹΑΔҙࣝ௿Լ

　ఝଧͪۀ࡞を܁りฦ͍ͯ͠たͱ͖、୯ௐなϦζϜか
Βࢥわͣࢦをたた͍ͯ͠·ͬた。

�

̔．ർ࿑ɺ࣬පɺ৺഑͝ͱ

　ʠർΕʡやʠ৺഑͝ͱʡなどで、଍を౿Έ͸ͣͯ͠
֊ஈかΒసམ͠た。

8
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˞ಛ定ۀ຿ͷྫ
　̍ɽஶ͘͠ॵ೤な場所に͓͚るۀ຿
　̎ɽஶ͘͠ྫྷפな場所に͓͚るۀ຿
　̏ ɽ౔ੴ౳ͷ͡Μ͍͋ຢ͸ค຤をஶ͘͠ඈࢄする場

所に͓͚るۀ຿
　̐ɽҟৗؾѹԼに͓͚るۀ຿
　̑ ɽ͘͞ػؠ、මଧػ౳ͷ࢖༻によͬͯ、਎ମにஶ

͍͠ৼಈを༩͑るۀ຿
　̒ɽॏྔ෺ͷऔѻ͍౳ॏܹなۀ຿

਍அͷछྨ౳߁݈．̏

਍அͷछྨ߁݈ ظ࣌ࢪ਍அͷ࣮߁݈ ਍அͷର৅ऀ߁݈

਍அ߁݈࣌ೖޏ ࡍೖΕͷޏ 　ৗ࢖࣌༻する࿑ಇऀ
　たͩ͠、ҩࢣによる݈߁਍அをड
͚݄̏をܦա͠な͍ऀが݈߁਍அͷ
݁Ռをূ໌するॻ໘をఏग़͠た場߹
౰݈֘߁਍அ߲໨に૬౰する߲໨を
লུする͜ͱがで͖る。

定߁݈ظ਍அ ̍೥Ҏ಺͝ͱに̍ճ 　ৗ࢖࣌༻する࿑ಇऀ
　୹ؒ࣌࿑ಇऀに͋ͬͯ͸̍೥Ҏ্
が通ৗͷ࿑ؒ࣌かͭि࿑ಇ、͠༺ޏ
ಇऀͷ̐෼ͷ̏Ҏ্ۈ຿するऀ
　たͩ͠、ҩࢣによる݈߁਍அをड
͚̍೥をܦա͠な͍ऀが݈߁਍அͷ
݁Ռをূ໌するॻ໘をఏग़͠た場
߹、౰݈֘߁਍அ߲໨に૬౰する߲
໨をলུする͜ͱがで͖る。

ಛ定ۀ຿ैऀࣄ
਍அ߁݈

഑置ସ͑ͷٴࡍͼ
݄̒Ҏ಺に̍ճ

ಛ定ۀ຿˞にैࣄする࿑ಇऀ

�

਍அ͸ɺ͢͢ΜͰड͚Α͏ʂ߁݈．̎

　ʮ݈߁਍அʯをड͚るͱ、
　ᶃࣗ෼ͷࠓͷ݈߁ঢ়ଶを஌る͜ͱがで͖·す。
　ᶄ ΋͠、පؾにかか͍ͬͯたΒ、ૣ͘ྍ࣏がで͖、

手஗Εになり·ͤΜ。

೥ؒ̍ճҎ্ͷ݈߁਍அड਍
ʢ໷ؒऀࣄैۀ࡞͸̒ϲ݄に̍ճҎ্ʣ

�

̍．ࣗΒͷ݈؅߁ཧ

಺༰΋ؚめͯ͞·͟·なཁҼにۀ࡞、設現場で͸ݐ　
よりέΨやපؾがൃੜ͍ͯ͠·す。݈߁なঢ়ଶでۀ࡞
するために͸、現場ͷϧʔϧをकͬͯ、ऀۀ࡞ҰਓҰ
ਓが݈؅߁ཧを行͍ͬͯ͘͜ͱがඞཁです。

�

ձڠࢭ๷֐ࡂ࿑ಇۀઃݐ

/P ��

ϙΠϯτ
೔ʑͷ݈߁ฤ

͋なͨをकΔ

ࣗવ֐ࡂかΒͷ෮چɾ෮ࣄ޻ڵ安全Ӵੜ֬อࢧԉۀࣄ
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　อޢ๧や安全ଳなどͷอޢ۩͸、ਖ਼͘͠ண༻͠·
͠ΐう。·た、อޢ۩͸、ৗにਗ਼ܿに͓͖ͯ͠·͠ΐう。

７．อޢ۩をਖ਼し͘͏͓࢖ʂ

ʲ஫ҙʳ҆શଳ͸ʲ௢མ੍ث༺ࢭ۩ͷ֨نʳద߹඼Λ͍࢖·͠ΐ͏ɻ
ɹ๏ྩͷվਖ਼Ͱɺ҆શଳʢ಑ϕϧτܕɾϑϧϋʔωεܕʣ͸ɺ����
೥ʢྩ࿨ �೥ʣ�݄ �೔͔Βɺ੡඼ϥϕϧʹ̡ ௢མ੍ث༺ࢭ۩ͷ֨نʳ
ద߹඼ͱॻ͍ͯ͋Δ΋ͷ͔͑͠࢖ͳ͘ͳΓ·ͨ͠ͷͰɺ͝஫ҙ͍ͩ͘͞ɻ

༗ޫ֐ઢに͸
Ό͠ޫめがͶ

༗֐෺に
Ԡ͡たϚεΫ

ΞʔΫ༹઀༻、
๷ৼ༻ͷ手ା
など

に͸ۀ࡞所ߴ
ϑϧϋʔωεܕ
安全ଳ ˞஫ʣ

଍ͷέΨ๷止
に安全ۺ、౿
Έൈ͖๷止
Πϯιʔϧ
ʢதෑ͖ʣ

ค͡Μۀ࡞、੾அۀ࡞
などに͸อޢめがͶ อޢ๧

૽Ի現場で͸
ࣖͤΜ、
ΠϠʔϚϑ

ʢࣖ෴͍ʣ

ΞʔΫ
༹઀༻໘

˞஫ʣߴ� ͕̼̎͞Ҏ্ͷՕॴͰɺۀ࡞চΛઃ͚Δ͜ͱ͕ࠔ೉Ͱɺ
ϑϧϋʔωε҆ܕશଳΛ༻͍ͯۀ࡞͏ߦͰ͸ɺʮಛผڭҭʯ
ͷम͕ྃඞཁͰ͢ɻ

ʢ஫�ʣ͜ͷςΩε
τͷʮ҆શଳʯ
͸ɺվਖ਼࿑ಇ
҆શӴੜ๏ྩ
ͷʮ௢མ੍ࢭ
ʯͷ͜۩ث༺
ͱͰ͢ɻ

�

ͷલʹ͸४උମૢをしΑ͏ʂۀ࡞．̒

લに行うମૢで、かΒͩͷ֤෦Ґをͬ͠か࢝։ۀ࡞　
りಈか͠·͠ΐう。

�

̑．๫ҿɾ๫৯͸ͭͭしΈɺਭ຾͸े෼ʹʂ

　๫ҿ๫৯、લ೔ͷਂञ͸͠な͍ように͠·͠ΐう。
　ਭ຾͸े෼ͱり·͠ΐう。

�

̐．ମʹҟৗ͕͋Δͱ͖͸ɺ͙͢ʹख౰をʂ

　ମௐがす͙Εな͍࣌͸、
　ᶃ৬௕౳ͷ্࢘にใ͠ࠂ、૬ஊ͠·͠ΐう。
　ᶄࣗ෼͚ͩで൑அͯ͠೰·な͍͜ͱです。
　ᶅで͖る͚ͩૣ͘ҩྍؔػでΈͯ΋Β͍·͠ΐう。

�
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̕．৺ͷ݈߁૬ஊ

͍ڧ、で͸׆や೔ʑͷੜࣄ࢓　
ෆ安、೰Έ、ετϨεを͡ײる
͜ͱが͋り·す。
　ಇ͘ํʑ、ͦͷՈ଒などをର
৅に、৺ͷ೰Έ、ਓؒؔ܎ͷ೰Έ、
ͷ೰Έなどͷ૬ஊにରԠ͠ࣄ࢓
ͯ͘ΕるʮಇくਓのʰここΖの
ࣖ૬ஊ ʯɦをްੜ࿑ಇলが։設͍ͯ͠·す。
ෆ҆΍೰Έはͻとりで๊͑ͣに、૬ஊしてΈ·しΐ͏。

ᶃಇ͘ਓͷʮ͜͜Ζͷࣖి࿩૬ஊʯ　
　ϑϦʔμΠϠϧʢແྉʣ　������������
　݄ɾՐ　࣌��ʙ 　　࣌��
　౔ɾ೔　࣌��ʙ ࣌��
　ʢॕ೔、೥຤೥࢝͸ͷͧ͘ʣ

ᶄಇ͘ਓͷʮ͜͜Ζͷ̨̨̣ࣖ૬ஊʯ
　݄ɾՐ　࣌��ʙ ʢड෇͸��ɿ��·でʣ࣌��
　౔ɾ೔　࣌��ʙ ʢड෇͸��ɿ��·でʣ࣌��
　ʢॕ೔、೥຤೥࢝͸ͷͧ͘ʣ

ᶅಇ͘ਓͷʮ͜͜Ζͷࣖϝʔϧ૬ஊʯ
ड෇ʗؒ࣌��　 �िؒҎ಺にฦ৴͞Ε·す
　ʢॕ೔、೥຤೥࢝͸আ͘ʣ

�
�������

̮̠߁݈．̔

ঢ়ଶを೺Ѳ߁ຖ೔ͷ݈、ͯ͠ࢪを࣮̮̠߁݈  
͠·͠ΐう。

　　 ͷ໰͍か͚߲̏໨̮̠߁݈

　　　ᶃよ͘຾Εたかʁ　ʢਭ຾ʣ
　　　ᶄ͓͍͘͠ʢ͝൧をʣ৯べたかʁʢ৯ཉʣ
　　　ᶅମௐ͸よ͍かʁʢମௐʣ

　　 ໰͍か͚࣌にΈるϙΠϯτ

　　　ᶃ࢟੎͸、γϟϯͱ͍ͯ͠るかʁ
　　　ᶄಈ࡞͸、μϥμϥ͍ͯ͠な͍かʁ
　　　ᶅද৘͸、ΠΩΠΩ͍ͯ͠るかʁ
　　　ᶆ໨͸、݂૸͍ͬͯな͍かʁ
　　　⑤ձ࿩͸、ϋΩϋΩ͍ͯ͠るかʁ

8
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̏．ঢ߱ઃඋ

　τϥοΫͷՙ୆かΒ஍໘΁߱りるࡍに、lඈͼ߱りz
による࿑ಇ֐ࡂがޙをઈͪ·ͤΜ。
　τϥοΫͷՙ୆΁ͷঢ߱設උを設͚る。

�

Ս୆をར༻しͨྫۀ࡞�．̎

　τϥοΫͷՙ୆、͓͋り౳かΒͷ௢མɾసམ֐ࡂͷ
๷止ରࡦͱͯ͠、ۀ࡞Ս୆をԣ෇͚͠たྫ。

�

̍．�安全ଳͷऔ෇ઃඋͷઃஔྫ

τϥοΫͷՙͷ্で、ֻ͚ۄ౳ͷۀ࡞を行う࣌ͷ௢
མɾసམ֐ࡂͷ๷止ରࡦͱͯ͠、τϥοΫͷՙ୆্෦
に安全ଳऔ෇設උを設置͠たྫ。

ʢ஫ʣ�͜ ͷςΩετͷʮ҆શଳʯ͸ɺվਖ਼࿑ಇ҆શӴੜ๏ྩ
ͷʮ௢མ੍ث༺ࢭ۩ʯͷ͜ͱͰ͢ɻ

ʲ஫ҙʳ҆શଳ͸ʲ௢མ੍ث༺ࢭ۩ͷ֨نʳద߹඼Λ͍࢖·͠ΐ͏ɻ
ɹ๏ྩͷվਖ਼Ͱɺ҆શଳʢ಑ϕϧτܕɾϑϧϋʔωεܕʣ͸ɺ����
೥ʢྩ࿨ �೥ʣ�݄ �೔͔Βɺ੡඼ϥϕϧʹ̡ ௢མ੍ث༺ࢭ۩ͷ֨نʳ
ద߹඼ͱॻ͍ͯ͋Δ΋ͷ͔͑͠࢖ͳ͘ͳΓ·ͨ͠ͷͰɺ͝஫ҙ͍ͩ͘͞ɻ

�

ձڠࢭ๷֐ࡂ࿑ಇۀઃݐ

/P ��

ϙΠϯτ
ՙ໾֐ࡂۀ࡞๷ࢭฤ

͋なͨをकΔ

ࣗવ֐ࡂかΒͷ෮چɾ෮ࣄ޻ڵ安全Ӵੜ֬อࢧԉۀࣄ
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７．ϩʔϧϘοΫεύϨοτʢΧΰंʣͷૢྫ࡞

　τϥοΫ಺でϩʔϧϘοΫεύϨοτʢΧΰंʣを
ӡͼग़すͱ͖͸、ԡͤるҐ置·でҾ͖でग़͠、ͦ ͷޙ、
ঢ߱൘にԡ͍ͯ͘͠。

　Χʔϒで͸、̼̎
手લでݮ଎する。

ঢ߱൘

�
�������

　ϩʔϧϘοΫεύϨοτʢΧΰंʣͷҠಈで͸、࣍
ͷૢํ࡞๏をঢ়گにԠͯ͡ซ༻する。

　ʮԡ͠ʯ͸、ྗをೖΕやす͍
཭ͷҠಈڑで͖、௕࡞੎でૢ࢟
にద͍ͯ͠る。
　Ұํ、લํがΈ͑に͍͘͜ͱ、
͖޲ͷଟ͍場所で͸ෆ׵స޲ํ
で͋る͜ͱなどが͋る。

　ʮҾ͖ʯ͸、ୈ̏ऀ΁ͷ઀৮
ϦεΫが௿͍が、ਐ行ํ޲がݟ
ͮΒ͍͜ͱ、௕ڑ཭ͷҠಈに͸
ෆ͖޲な͜ͱなどが͋る。
　ॳಈ͸Ҿ͖で、ͦͷޙ、ԡ͠
やよ͜ԡ͠をซ༻する。

　ʮよ͜ԡ͠ʯ͸、લํͷݟ通
͠͸よ͍が、ॳಈ࣌で͸、ྗが
ೖΕに͍͘͜ͱや、͍ͯࣼ͠܏
る箇所で͸ૢ࡞が͠に͍͘。
　ʮよ͜ԡ͠ʯをするͱ͖͸、
Ұ定ͷ଎౓になͬͯかΒがよ͍。

̒．ϩʔϧϘοΫεύϨοτʢΧΰंʣͷجຊૢ࡞

ԡ
͠

Α
͜
ԡ
͠

Ҿ
͖

�

̑．�όοΫͰ͸༠ಋऀͷ഑ஔ

ਐʣで͸、༠ޙ設現場಺でͷτϥοΫͷόοΫʢݐ　
ಋऀを഑置する。

�

̐．Ξ΢τϦΨʔ͸࠷େݶʹʂ

　τϥοΫΫϨʔϯͷۀ࡞で͸、ʮΞ΢τϦΨʔʯを
。にுりग़ͯ͠、ंମͷస౗を๷止するݶେ࠷

�
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̏．౔ੴྲྀݕ஌ثɾܯใ༻ઃඋͷઃஔ

　౔ੴྲྀͷൃੜݕ஌ثʢηϯαʔʣを設置͠、ݕ஌͠
た৘ใをܯใ༻設උによりॠ࣌にऀۀ࡞に఻͑るثػ
を͋Βか͡め設置͓ͯ͘͠。

཭ʢ̡ʣڑʢηϯαʔʣ⡤·でͷث஌ݕ設現場⡣かΒ౔ੴྲྀݐ
　　̡ʹ̼̎̌ʗඵʷ̒̌ඵʹ̼̍̎̌̌ʹ̍ɽ̎ ̺̼
　ʢܯใޙͷୀආྃ׬૝定ؒ࣌を̍෼ʢ̒̌ඵʣͱ͠た場߹ʣ

Χϝϥࢹ؂

ୀආ場所

ใ༻設උܯ

現場ۀ࡞

ୀආ場所

所ࢹ؂

ηϯαʔ

⡤⡤

⡣

���LNҎ্

�

̎．�౔ੴྲྀ͸ͱͯ΋଎い

　౔ੴྲྀがྲྀΕԼる଎౓ʢྲྀԼ଎౓ʣ͸、�� ʙ
��LN ʗ࣌ʢ� ʙ ��N ʗඵʣです。

౔ੴྲྀ

��LN
ʗྲྀ࣌Լ଎౓

�

̍．�౔ੴྲྀͷൃੜ

　߽Ӎや஍਒などでؒࢁ෦ͷࣼ໘ͷ౔่࠭յがൃੜ
͠、ͦͷ౔࠭ɾେ͖なؠੴがՏ઒を͖ͤ止めるʢఱવ
μϜͷܗ੒ʣ。্ྲྀଆにਫがた·り࢝め、Տ઒を͖ͤ
止め͍ͯた౔࠭ɾେ͖なؠੴが่Ε、た·͍ͬͯたਫ
ͱ͜ΕΒͷ౔࠭ɾେ͖なؠੴがҰؾにྲྀΕԼる現৅を

ʮ౔ੴྲྀʯͱ͍͍·す。

্
ྲྀ
ଆ
ʹ
ͨ
·
ỳ
ͨ
Տ
઒
ͷ
ਫ

౔่࠭յͷൃੜ箇所

౔࠭ɾେ͖なؠੴでຒ·ͬた
Տ઒ʢఱવμϜͷܗ੒ʣ

�

ձڠࢭ๷֐ࡂ࿑ಇۀઃݐ

/P ��

ϙΠϯτ
౔ੴྲྀରࡦฤ

͋なͨをकΔ

ࣗવ֐ࡂかΒͷ෮چɾ෮ࣄ޻ڵ安全Ӵੜ֬อࢧԉۀࣄ
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７ʵ̍．౔ੴྲྀͷલஹݱ৅ʢࢁ໐Γ౳ʣ

　　　ɾࢁ໐りɾ஍໐りがする
　　　ɾՏ઒෇ۙでͷ่ࢁΕ

�

̒．ආ೉܇࿅ͷ࣮ࢪ

　౔ੴྲྀରࡦͷආ೉܇࿅͸、ࣄ޻։ޙ࢝஗଺な̍͘ճ、
ͦͷ݄̒ޙҎ಺͝ͱに̍ճ࣮ࢪする。

�

௚ͪにආ೉ʙ ౔ੴྲྀൃੜʙ

ආ೉͠Ζʙ

ใ༻ઃඋ౳ͷઃஔܯ�．̑

ใ༻設උɿܯ
　　 αΠϨϯ、ඇৗϕϧ、ܞଳ༻֦੠ث、ճస౮౳
ආ೉༻設උɿ
　　 ͸͠͝、Ծ設֊ஈ、ొり͞Μڮ౳により安全な場

所にආ೉で͖る΋ͷ

ใ༻設උܯ

ආ೉༻֊ஈ

�

̐．౔ੴྲྀݕ஌ثʢηϯαʔʣʢྫʣ

ᶃϫΠϠʔηϯαʔ
　౔ੴྲྀがϫΠϠʔを੾
அする͜ͱでݕ஌する。

ᶅޫηϯαʔ
　౔ੴྲྀͷ通աでޫがः
அ͞Εる͜ͱでݕ஌する。

ᶄৼಈηϯαʔ
　౔ੴྲྀͷৼಈをݕ஌す
る。

ᶆԻڹηϯαʔ
　஍தを఻わる౔ੴྲྀͷ
Իでݕ஌する。

�
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７ʵ̏．౔ੴྲྀͷલஹݱ৅ʢ઒ͷ୙Γ౳ʣ

　　　ɾஶ͍͠ྲྀਫͷ୙り
　　　ɾྲྀ໦がࠞ͡る
　　　ɾҟৗな૿ਫ

�������
�

７ʵ̎．౔ੴྲྀͷલஹݱ৅ʢਫҐͷ௿Լʣ

　　　ɾӍが߱りଓ͍͍ͯるͷに઒ͷਫҐがԼがる

8
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̏．ख͢Γ౳ͷҐஔ

　଍場かΒͷ௢མ๷止ͱ෺ͷམԼ๷止ͷ྆ા置をಉ࣌
に͠たྫ

手すり ͞ߴ��DNҎ্
த͞Μ ͞ߴ��ʙ��DN
෯໦ ͞ߴ��DNҎ্

手すり ͞ߴ��DNҎ্
ۚ໢౳ ͞ߴ��DNҎ্

手すり ͞ߴ��DNҎ্
ʢத͞Μ౳ʣࡐࣼܕࣈ9
ϝογϡγʔτ

�

̎．ख͢Γઌ行޻๏

　͘͞ͼࣜ݁ۓ଍場ͷ૊ཱͯٴͼղମ͸、͘͞ͼ݁ۓ
ࣜ଍場༻ઌ行手すりによるʮ手すりઌ行޻๏ʯで行う。
͜ͷ場߹、安全ଳを࢖༻する。
ʢ஫ʣ�͜ ͷςΩετͷʮ҆શଳʯ͸ɺ

վਖ਼࿑ಇ҆શӴੜ๏ྩͷʮ௢
མ੍ث༺ࢭ۩ʯͷ͜ͱͰ͢ɻ

ʲ஫ҙʳ҆શଳ͸ʲ௢མ੍ث༺ࢭ۩ͷ֨نʳద߹඼Λ͍࢖·͠ΐ͏ɻ
ɹ๏ྩͷվਖ਼Ͱɺ҆શଳʢ಑ϕϧτܕɾϑϧϋʔωεܕʣ͸ɺ����
೥ʢྩ࿨ �೥ʣ�݄ �೔͔Βɺ੡඼ϥϕϧʹ̡ ௢མ੍ث༺ࢭ۩ͷ֨نʳ
ద߹඼ͱॻ͍ͯ͋Δ΋ͷ͔͑͠࢖ͳ͘ͳΓ·ͨ͠ͷͰɺ͝஫ҙ͍ͩ͘͞ɻ

�

଍場ͷ૊ཱͯ、ղମ、มߋ౳ͷۀ࡞ͷ༗ऀ֨ࢿ

ͼٴが̼̑Ҏ্ͷ଍場、ͭり଍場͞ߴ　 　ओ೚ऀۀ࡞
ுりग़͠଍場͸、ʮ଍場ͷ૊ཱͯ౳ۀ࡞
ओ೚ऀٕೳߨशʯをमྃ͠たऀが行う。

、な͘、଍場ͷ૊ཱͯ܎にؔ͞ߴ଍場ͷ　 　ऀ　ۀ　࡞
ղମ、มߋ౳ͷۀ࡞ͷʮಛผڭҭʯमྃ
ऀが行う。

̍．଍৔ͷ૊ཱͯ౳ͷ༗ऀ֨ࢿ

ओ೚ऀۀ࡞

ऀۀ࡞

�

ձڠࢭ๷֐ࡂ࿑ಇۀઃݐ

/P ��

ϙΠϯτ
͘͞ͼࣜ݁ۓ଍৔ฤ

͋なͨをकΔ

ࣗવ֐ࡂかΒͷ෮چɾ෮ࣄ޻ڵ安全Ӵੜ֬อࢧԉۀࣄ
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７．ঢ߱֊ஈ

　଍場ͷঢ߱֊ஈ͸、̎૚ҎԼ͝ͱにགྷり場を設͚る

　଍場ͷঢ߱֊ஈを࢖༻͠、଍場ͷ֎ଆをよ͡ొる౳
ͷෆ安全行ಈ͸͠な͍。

�

̒．଍৔ͷ٭෦ͷݻఆ

　଍場ͷ٭෦ͷ݁ۓ෦෇ࢧபͷ௜Լ๷止や׈ಈ๷止ͷ
ために、ෑ൘、ࠜがΒΈ౳を設͚る。

ෑ൘
۩ۚ݁ۓ

Ͷ͡؅ࣜδϟοΩܕ
ϕʔεۚ۩

ࠜがΒΈ
ʢ͸りؒํ޲ʣ

ࠜがΒΈ
ʢܻ行ํ޲ʣۓ

݁
෦
෇
ࢧ
ப

�

̑．෯໦

DNҎ্̌̍͞ߴ、౳ͷམԼ๷止ા置౳ͱͯ͠۩޻　
ͷ෯໦、ϝογϡγʔτ、๷໢౳を設͚る。
　௢མ๷止༻ͷ෯໦で͸、̑̍͞ߴDNҎ্がよ͍。

෯໦

෯໦

��DNҎ্

�

ͷ͖ؒ͢౳ࡐ஍ͱচݐ．̐

ᶃ 　଍場ͷচࡐͱݐ஍ͱͷす͖ؒ͸、̍ ̎ᶲະຬͱする。
ᶄ 　ۀ࡞চʢҰଆ଍場をআ͘。ʣͷ෯͸、̐̌ᶲҎ্

ͱする。
ᶅ　চؒࡐͷす͖ؒ͸、̏ᶲҎԼͱする。

��DNະຬ

��DNҎ্

চࡐ

ݐ
஍

�DNҎԼ

�
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ՙॏࡌେੵ࠷．��

　଍場にද示͞Ε͍ͯる࠷େੵࡌՙॏを௒͑ͯ͸なΒ
な͍。

ՙॏࡌେੵ࠷
˓˓˓LH

��
�������

��．ઌ行ख͢Γ΁ͷlϑοΫֻ͚z͸̍ਓͷΈ

　安全ଳͷϑοΫを͘͞ͼࣜ݁ۓ଍場ͷʮઌ行手すりʯ
ͷ手すりにֻ͚るͱ͖͸、̍࿮に̍ਓͷ࢖༻ͱする。

̍࿮ͷʮઌ行手すりʯに̎ਓがϑοΫをֻ͚、̎
ਓಉ࣌にམԼ͠た場߹͸、ʮઌ行手すりʯがͦͷ
িܸに଱͑ΒΕな͍͜ͱによる。

安全ଳͷϑοΫを̍࿮に̎ਓ͸ֻ͚な͍

安全ଳͷϑοΫ͸、ผͷઌ行手すりにֻ͚る

ઌ
ߦ
ख
͢
Γ

×

��

̕．Ұଆ଍৔Ͱ͸安全ଳを࢖༻

　ϒϥέοτ଍場౳ͷҰଆ଍場で͸、࣌ۀ࡞で΋安全
ଳを࢖༻する。

�

̔．͘͞ͼ͸࣮֬ʹࠩしࠐΉ

　͘͞ͼࣜ݁ۓ଍場ͷ૊Έཱͯ、औり֎͞Εた手すり
などͷ଍場෦ࡐを໭すͱ͖౳で͸、ತ݁ۓܕ෦ࡐをۓ
݁෦෇ࢧபにଧͪࠐΉ౳により࣮֬にࠩ͠ࠐΜで݁ۓ
する。

ತ݁ۓܕ෦ࡐ

பࢧ෦෇݁ۓ

8



ʵ �� ʵ

̏．ՙ͸਎ମʹ͚ۙͮΔ

　਎ମがର৅෺かΒ཭Ε͍ͯるͱ、ࠊ΁ͷෛ୲がେ͖
͍ͷで、਎ମ͸なるべ͚ۙͮ͘、ॏ৺を௿͘する。

΁ͷෛ୲ࠊ
がେ͖͍

΁ͷෛ୲ࠊ
がখ͍͞

਎ମ͸
なるべ͘
͚ۙͮる

�

̎．ՙを্͛ͪ࣋Δ࢟੎

　ՙ෺を্͛ͪ࣋る場߹͸、ย଍をগ͠લにग़͠、ක
ㆲ㆖

をͯ͛͠ۂΌがΉように๊͑る。͜ͷ࢟੎かΒක
ㆲ㆖

を৳
͹すように、ࠊで͸な͘٭

ㆀ㆗

ɾක
ㆲ㆖

ͷྗで্͛ͪ࣋る。

කを৳͹すように

�

௧ͷൃੜཁҼࠊ．̍

。る͍ͯ͠༺࡞௧͸、͍ͭ͘かͷཁҼがෳ߹తにࠊ　

ᶃ 　ॏྔ෺ͷӡൖによる
ಈ࡞ཁҼ

ᶅ 　೥ྩ、ମ֨、ࠊ௧ͷ
පྺ౳ͷݸਓతཁҼ

ᶄ 　ӡస੮ͷৼಈ、
ཁҼڥ౳ͷ؀ྫྷפ

ᶆ 　৬場でͷτϥϒϧ、
աॏなർ࿑౳ͷ৺ཧɾ
ࣾձతཁҼ

�

ձڠࢭ๷֐ࡂ࿑ಇۀઃݐ

/P ��

ձڠࢭ๷֐ࡂ࿑ಇۀઃݐ

ϙΠϯτ
ฤࡦ௧༧๷ରࠊ

͋なͨをकΔ

ࣗવ֐ࡂかΒͷ෮چɾ෮ࣄ޻ڵ安全Ӵੜ֬อࢧԉۀࣄ
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７．ৼ動をཁҼͱ͢Δࠊ௧

ػ、ց、ϑΥʔΫϦϑτ౳ͷӡసで͸ػ設ݐܥ྆ं　
ମͷܹ͍͠ৼಈによりࠊ௧がൃੜ͠やす͘なる。

ᶃ 　ӡస࠲໘ɾഎ΋たΕ͸、֯౓ͷௐ੔Մೳな΋ͷが
よ͍。

ᶄ 　ӡస࠲੮͸、ৼಈͷݮਰޮՌに༏Εた΋ͷがよ͍。
ʢΫογϣϯ౳ͷར༻で΋よ͍。ʣ

�

̒．ॏྔ෺͸ػցを࢖༻͢Δ

　ॏྔ෺ͷӡൖ͸、lਓྗzで͸な͘、lػցzを࢖༻す
るようにする。

�

̑．ਓྗʹΑΔՙͷॏྔ

　உੑऀۀ࡞がਓྗでऔりѻう෺ͷॏྔ͸、ମॏͷ
��ˋҎԼが๬·͍͠。
ۀ࡞ੑঁ　 ʢऀ࠽��Ҏ্ʣ͸、ମॏͷ��ˋҎԼがよ͍。

உੑ͸
ମॏͷ

��ˋ·で

ঁੑ͸
ମॏͷ

��ˋ·で

�

͸ͻͶΒないࠊ．̐

্൒਎ͷಈ͖͚ͩでՙをಈかͦうͱする

਎ମ͝ͱ͖޲をม͑る

�
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਍அ߁௧ͷ݈ࠊ．��

　ॏྔ෺औѻ͍ۀ࡞にৗࣄै࣌するऀ͸、ۀ࡞を行う
によࢣに、ҩظҎ಺͝ͱに̍ճ、定݄̒ޙͼͦͷٴࡍ
るࠊ௧ͷ݈߁਍அをड͚る。

��
�������

௧༧๷ͷ੩తετϨονϯάࠊ．��

௧༧๷で͸、൓ಈやಈ͖を൐うʮಈతετϨονࠊ　
ϯάʯより͸、ے೑を৳͹͠たঢ়ଶで੩止するʮ੩త
ετϨονϯάʯがよ͍。
　ർ࿑ͷ஝ੵ౓߹͍にԠͯ͡ద

͖ͯ

ٓ
͗

行うͱよ͍。

ᶃ　ଉを止めͣにΏͬ͘りͱు͖ながΒ৳͹͍ͯ͘͠。
ᶄ　൓ಈɾ͸ͣΈ͸͚ͭな͍。
ᶅ　৳͹すے೑をҙࣝする。
ᶆ　��ඵかΒ��ඵ৳͹͠ଓ͚る。

��ʙ��ඵ
৳͹͠ଓ͚る

Ώͬ͘り
৳͹す

��

̕．อԹྗͷ͋Δҥ෰ͷண༻

　ౙقͷྫྷפな԰֎ۀ࡞౳で͸、ࠊ௧をൃੜ͠やす͍
ͷで、อԹྗͷ͋るҥ෰をண༻する。

�

௧ʹ஫ҙࠊい৔ॴͰ͸ڱ．̔

をかがめたり、਎ମをͻࠊ、で͸ۀ࡞場所でͷ͍ڱ　
Ͷͬたりする͜ͱによりࠊ௧がൃੜする危険ੑが͋る
͜ͱに஫ҙする。

8
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̏．ϒϨʔΧʔ΁ͷ஫ҙ

　ϒϨʔΧʔによるۀ࡞で͸、ഁ͠ࡅたഁยがඈࢄす
るڪΕが͋る。

�

̎．ϋϯυΨΠυϩʔϥʔ΁ͷ஫ҙ

ᶃ 　ϋϯυΨΠυϩʔϥʔ͸ܰࣗಈंฒΈͷॏྔ
ʢ���LHఔ౓ʣが͋るͷで、ͻかΕる、઀৮する౳
によりେ͖な֐ࡂͱなる。

ᶄ 　૸行ӡసで͸、͋ͱͣ͞るํ๏͸͚͞る。ʢӡస
ऀがస౗するͱ᫟かΕる。ʣ

�

̍．ϩʔϥʔ΁ͷ஫ҙ

ᶃ 　ϩʔϥʔͷӡసऀかΒ͸、ऀۀ࡞が͑ݟな͍͜ͱ
ʢ֯ࢮʣが͋る。

ᶄ 　ϩʔϥʔͷ૸行଎౓͸ҙ֎ͱ଎͘、ԕ͘に͍ͯ΋
す͙にۙ͘にདྷる。

�

ձڠࢭ๷֐ࡂ࿑ಇۀઃݐ

/P ��

ϙΠϯτ
ಓ࿏֐ࡂࣄ޻๷ࢭฤ

͋なͨをकΔ

ࣗવ֐ࡂかΒͷ෮چɾ෮ࣄ޻ڵ安全Ӵੜ֬อࢧԉۀࣄ
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７．ΤϯδϯΧολʔ

ᶃ 　࢖༻ͷࡍに͸、๷ৼ手ା、อޢめがͶ、ࣖખ、อ
でۀ࡞๧౳をண༻する͜ͱ。·た、ค͡Μͷଟ͍ޢ
͸、๷͡ΜϚεΫをซ༻する͜ͱ。

ᶄ 　ΤϯδϯͷഉΨε͸༗֐なͷで、ࣨ಺、τϯωϧ
಺などͷ通ؾͷѱ͍場所で͸࢖༻͠な͍͜ͱ。

ᶅ 　Ӎ্がりなど଍ݩが׈りやす͍場所で͸、࢖༻͠
な͍͜ͱ。ৗに、଍ݩに஫ҙ͠、όϥϯεがอͯる
ແཧͷな͍࢟੎でۀ࡞を行う͜ͱ。

ᶆ　ۀ࡞場所͸、ৗに໌る͘する͜ͱ。

�

̒．໷ؒۀ࡞ࣄ޻ͷর໌ଞ

ᶃ 　໷ؒࣄ޻現場ͷর໌͸、໌҉ͷࠩがগな͘なるよ
うにثػを഑置する。

ᶄ 　ԕ͘かΒࢹೝで͖る൓ࣹϕετʢ൓ࣹνϣοΩʣ
をண༻する。·た、อޢ๧ʢϔϧϝοτʣに൓ࣹςʔ
ϓ、ϔουϥΠτ౳を෇͚る。

ᶅ 　໷ؒۀ࡞ࣄ޻で͸、ੜ׆ͷன໷ٯస、ؾԹͷ௿Լ
౳が͋る͜ͱかΒ݈؅߁ཧにे෼஫ҙする。

�

̑．ిઢʹ஫ҙ

ᶃ　現場ͷಓ路্౳ͷ഑ిઢͷҐ置を֬ೝする。
ᶄ 　഑ిઢに͸、ిྗձࣾによりઈԑΧόʔをऔり෇

͚ͯ΋Βう。

�

̐．๏໘ۀ࡞

　ϩʔϓߴ所ۀ࡞で͸、਎ମอ࣋༻ͷϝΠϯϩʔϓͱ
安全ଳをऔり෇͚るϥΠϑϥΠϯを設͚る。

ϝΠϯϩʔϓ

ϥΠϑϥΠϯ

ʢ஫ʣ�͜ ͷςΩετͷʮ҆શଳʯ͸ɺվਖ਼࿑ಇ҆શ
Ӵੜ๏ྩͷʮ௢མ੍ث༺ࢭ۩ʯͷ͜ͱͰ͢ɻ

ʲ஫ҙʳ҆શଳ͸ʲ௢མ੍ث༺ࢭ۩ͷ֨نʳద߹඼Λ͍࢖·͠ΐ͏ɻ
ɹ๏ྩͷվਖ਼Ͱɺ҆શଳʢ಑ϕϧτܕɾϑϧϋʔωεܕʣ͸ɺ����
೥ʢྩ࿨ �೥ʣ�݄ �೔͔Βɺ੡඼ϥϕϧʹ̡ ௢མ੍ث༺ࢭ۩ͷ֨نʳ
ద߹඼ͱॻ͍ͯ͋Δ΋ͷ͔͑͠࢖ͳ͘ͳΓ·ͨ͠ͷͰɺ͝஫ҙ͍ͩ͘͞ɻ

�
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��．σΟεΫάϥΠϯμ

ᶃ 　安全Χόʔが෇͍͍ͯる΋ͷをۀ࡞、͠༺࢖にԠ
͡たେ͖͞ͷ΋ͷを࢖༻する͜ͱ。

ᶄ 　࣌༺࢖͸อޢ手ା、อޢめがͶをண༻する͜ͱ。
ᶅ 　౐ੴにͻͼ、͖ͣ౳がແ͍か఺͠ݕ、�෼ؒͷࢼ

ӡసを行ͬͯかΒۀ࡞を行う͜ͱ。
ᶆ 　ۀ࡞લに�෼ۭؒసͯ͠、ҟৗなԻ、ৼಈがな͍

かを֬ೝする͜ͱ。
⑤ 　ແཧにԡ෇͚ͣ、֯౓を�� ʙ �� に˃อͪながΒ

֎प෦でݚຏする͜ͱ。
⑥ 　౐ੴͷճసが׬全に止·ͬͯかΒ、ۀ࡞୆などに

置͘͜ͱ。
ᶉ 　ิॿϋϯυϧʢάϦοϓʣが෇͍͍ͯる場߹͸、

औり֎͞な͍。

��
�������

࡞ͷૢػ෷מ．��

ᶃ　מり෯͸໿���̼ఔ౓ͱ͠、େৼり͸͠な͍。
ᶄ 　ΩοΫόοΫʢ͘ڧ௓Ͷฦ͞Εる͜ͱ。ʣを๷止

するためԟ෮מり͸ͤͣ、ӈかΒࠨͷΈにૢ࡞する。

ඈࢄ๷止Χόʔ

する෦෼༺࢖
ճసํ޲

�K
�

�K
�

̼̑Ҏ্ͷ௼͓͟౳

൒ܘ �N ͸
危険۠Ҭ

��

౳۩ޢͷอ࣌࡞ͷૢػ෷מ．̕

　୹ؒ࣌ͷמ෷ۀ࡞ػで΋อޢ۩౳をඞͣண༻する。

อޢ๧ʢϔϧϝοτʣ

ΠϠʔϚϑ
ʢࣖ෴͍ʣϑΣʔεγʔϧυ

௕କͷ
෰ۀ࡞

๷ৼ手ା

ඈࢄ๷止Χόʔ

安全ۺ

すͶ͋ͯ

௕ζϘϯ

�

̔．ৼ動޻۩Ͱͷؒ࣌ۀ࡞

ᶃ 　̍೔ͷৼಈ޻۩ͷۀ࡞ʢ࢖༻ʣؒ࣌͸、֤޻۩͝
ͱにܾめΒΕたؒ࣌Ҏ಺ͱする。

ᶄ 　ϐετϯによるଧܸߏػを༗するίϯΫϦʔτϒ
ϨʔΧʔ、ϐοΫϋϯϚʔ౳ͷ࿈ଓؒ࣌ۀ࡞͸、͓
͓ΉͶ��෼Ҏ಺、ٳ止ؒ࣌͸̑෼Ҏ্ͱする。

。がདྷたよؒ࣌
をۀ࡞
ަ୅͠ようʂ

ΠϠʔϚϑ
ʢࣖ෴͍ʣอޢめがͶ

๷͡ΜϚεΫ
๷ৼ手ା

8
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̏．ϑϧϋʔωεܕ安全ଳを࢖༻͢Δۀ࡞ͷྫ

ᾇ　ݐஙమࠎͷ૊ཱͯۀ࡞ʢྫʣ

ᾈ　ப্ʢిؾɾ通৴பʣ౳ͷۀ࡞ʢྫʣ

˞ ப্ۀ࡞͸ϑϧϋʔωεܕ安全ଳͱ̪ り༻ϩʔϓͭࣈ
ʢϫʔΫϙδγϣχϯά༻ϩʔϓʣをซ༻する。

৳ॖௐઅث

ϫʔΫϙδγϣ

ϑϧϋʔωεܕ
҆શଳ

χϯά༻ϩʔϓ

༺Γͭࣈ̪
ϩʔϓ

�

̎．ϑϧϋʔωεܕ安全ଳͱ͸

　Լਤͷようにϕϧτを͚ͩࠊでな͘、ݞや଼ʢ΋΋ʣ
に΋通す΋ͷです。͜ͷ安全ଳͷϝϦοτ͸௢མ࣌に
਎ମに܎るিܸを෼ͤ͞ࢄる͜ͱによͬͯ、μϝʔδ
をܰݮする͜ͱです。
　ᾇ　ϑϧϋʔωεܕͷ૷ணঢ়گ

　ᾈ　ϑϧϋʔωεܕ૷ணͷྑ͍ྫͱѱ͍ྫ
ᶃ ؇

㇆㇋

Έな࣮֬͘に
૷ணする͜ͱ。

ᶄ όοΫϧͷ૷ணを
ਖ਼֬に行う͜ͱ。

・衝撃荷重を分散
・圧迫による苦痛を軽減

ʲ஫ҙʳ҆શଳ͸ʲ௢མ੍ث༺ࢭ۩ͷ֨نʳద߹඼Λ͍࢖·͠ΐ͏ɻ
ɹ๏ྩͷվਖ਼Ͱɺ҆શଳʢ಑ϕϧτܕɾϑϧϋʔωεܕʣ͸ɺ����
೥ʢྩ࿨ �೥ʣ�݄ �೔͔Βɺ੡඼ϥϕϧʹ̡ ௢མ੍ث༺ࢭ۩ͷ֨نʳ
ద߹඼ͱॻ͍ͯ͋Δ΋ͷ͔͑͠࢖ͳ͘ͳΓ·ͨ͠ͷͰɺ͝஫ҙ͍ͩ͘͞ɻ

ϕϧτݞ

ϑοΫ
% ؀

γϣοΫ
Ξϒιʔόʔ

ϥϯϠʔυ

൫ϕϧτࠎ

ண୤ࣜ
࿈݁ϕϧτ

ϕϧτڳ

଼ϕϧτ

ϥϯϠʔυʢμϒϧʣ಑
ϕ
ϧ
τ

ʢྑ͍ྫʣ ʢѱ͍ྫʣ
؇Έ

�

ᾇ　๏ྩվਖ਼΁ͷഎܠʢฏ੒��೥݄̎̍೔ࢪ行ʣ
༺࢖安全ଳܕˠ　಑ϕϧτ　ۀ࡞所ߴ౳でͷۀ設ݐ　　
　ˠ　ʢ௢མ࣌ʣ　ˠ　಺ଁͷଛইやڳ෦ѹഭによる危険ੑ
　ˠ　ࠃ಺で಑ϕϧτ࢖ܕ༻でͷ֐ࡂͷ֬ೝ　ˠ　๏ྩվਖ਼

ᾈ　վਖ਼఺
ᶃ ʮ安全ଳʢ௢མによる危険๷止༻ʣʯͷ໊শをʮ௢མ੍止

設現場౳でैདྷͷ໊শで͋るʮ安ݐ˞　ߋʯにม۩ث༺
全ଳʯͱݺͿ͜ͱ͸ࠩ͑͠ࢧな͍。

ᶄ安全ଳ͸ʮϑϧϋʔωεܕʯͷ࢖༻がݪଇ。
　 　ϑϧϋʔωεܕͷண༻ऀが௢མ࣌に஍໘に౸ୡする͓ͦΕ

ͷ͋る場߹ʢ̼����͞ߴҎԼʣ͸、ʮ಑ϕϧτܕʢ̍ຊͭりʣʯ
を࢖༻する͜ͱがで͖る。

　çʢ Ұൠతなݐ設ۀ࡞ͷ場߹、ΨΠυϥΠϯにより̼̑͞ߴを
௒͑る箇所で͸ʮϑϧϋʔωεܕʯͷ࢖༻をਪ঑ʣ

ᶅ ʮ安全Ӵੜಛผڭҭʯͷ৽設ʢֶՊؒ࣌���ٕ࣮�ؒ࣌���ʣ
ͷྫʯにۀ࡞する༺࢖安全ଳをܕͷʮ̏ɽϑϧϋʔωε࣍　 　

示すような、͞ߴが̼̎Ҏ্ͷ箇所で、ۀ࡞চを設͚る͜ͱ
がࠔ೉なͱ͜Ζに͓͍ͯ、ϑϧϋʔωεܕを༻͍ͯۀ࡞を行
う場߹͸ಛผڭҭͷର৅ͱなる。

̍．�࿑ಇ安全Ӵੜ๏ࢪ行ྩٴͼ࿑ಇ安全Ӵੜ
ଇ౳ͷվਖ਼ʢฏ੒��೥�݄ʣͷ֓ཁن

ɾ಑ϕϧτܕ
ʢ̍ຊͭりʣ

ɾϑϧϋʔωεܕ
ʢ̍ຊͭりʣ

˞ʮ಑ϕϧτܕʢ̪ͭࣈりʣʯに͸௢མを੍止するػೳがな͍͜ͱ
かΒ、௢མ੍止༻ث۩かΒআ֎͞Ε͍ͯる。

ʮ௢མ੍止༻ث۩ʯͱͯ͠ೝめΒΕるث۩

�

ձڠࢭ๷֐ࡂ࿑ಇۀઃݐ

/P ��

ϙΠϯτ
௢མ੍ث༺ࢭ۩ฤ

ʢϑϧϋʔωεܕ安全ଳʣ

͋なͨをकΔ

ࣗવ֐ࡂかΒͷ෮چɾ෮ࣄ޻ڵ安全Ӵੜ֬อࢧԉۀࣄ
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ᾇ　఺ݕ　
　　೔ৗ఺ݕͷ΄かにҰ定ؒ͝ظͱに定ظ఺ݕを行う͜ͱ。

ᾈ　อक
　　定ظతٴͼඞཁにԠͯ͡行う͜ͱ。

ᾉ　อ؅
　ᶃ ௚ࣹ೔ޫが౰たΒな͍、෩通͠がྑ͘ɾ࣪ؾͷগな͍、Ր

౓にڧೳɾػɾ์೤ମなどがۙ͘にな͍、ϥϯϠʔυͷؾ
ѱӨڹをٴ͹͞な͍所などでอ؅する͜ͱ。

　ᶄߴ  Թʢ��ˆҎ্ʣͱなる場所に௕ؒ࣌อ؅͠な͍͜ͱ。
　ᶅ ϑϧϋʔωεٴͼϥϯϠʔυͷ্に෺をͤࡌな͍͜ͱ。

ᾊ　ഇجغ४
　ᶃ Ұ౓で΋མԼ࣌ͷিܸがかかͬた΋ͷ͸࢖༻͠な͍͜ͱ。
　ᶄ ఺ݕͷ݁Ռ、ҟৗが͋ͬた΋ͷ、ຎ໣ɾই౳ͷྼԽがܹ͠

͍΋ͷ͸࢖༻͠な͍͜ͱ。
に΋よるが、ϝʔΧʔで͸ϑϧϋʔωε͸̏೥、ϥํ͍࢖ ˞　

ϯϠʔυ͸̎೥を໨安に͍ͯ͠る。

̑．�ϑϧϋʔωεܕ安全ଳͷ఺ݕɾอकɾอ؅ɺ
ഇجغ४

˞安全ଳ఺ݕνΣοΫϦετʲྫʳ

�
�������

ᾇ 　͞ߴが����Nを௒͑る箇所で͸、ϑϧϋʔωεܕ
をબ定する͜ͱがٛ຿͚ͮΒΕた͜ͱ。

　 　ʢҰൠతなݐ設ۀ࡞で͸、̼̑͞ߴを௒͑る箇所
で͸ϑϧϋʔωεܕ安全ଳͷ࢖༻をਪ঑ʣ

ᾈ 　ண༻ऀͷମॏʴͦͷ૷උ඼ͷ࣭ྔͷ߹ܭに଱͑る
΋ͷをண༻する͜ͱ。ʢ࣭ྔ��,H༻ຢ͸���,H
༻。ಛ஫඼͸আ͘。ʣ

ᾉ 　γϣοΫΞϒιʔό͸、ϑοΫͷҐ置によͬͯద
੾なछผをબ୒する͜ͱ。

　ᶃϑοΫͷҐ置がࠊより͍ߴ場߹
　　ˠ　ୈҰछγϣοΫΞϒιʔό

　ᶄϑοΫͷҐ置がࠊより௿͍場߹
　　ˠ　ୈೋछγϣοΫΞϒιʔό

̐．ϑϧϋʔωεܕ安全ଳʹؔ͢Δཹҙ఺

�

ᾋ　଍場ͷ૊ཱͯ、ղମຢ͸มߋͷۀ࡞ʢྫʣ

ᾌ　ͭり୨଍場ͷ૊ཱͯ、ղମ࣌ͷۀ࡞ʢྫʣ

औ෇ۚ۩
ਫฏ਌ߝ

�

ᾉ　໦଄Ո԰౳௿૚ॅ୐に͓͚るۀ࡞ʢྫʣ

ᾊ ۀ࡞চを設͚る͜ͱがで͖な͍Ұଆ଍場でͷۀ࡞ʢྫʣ

なෑ஍に͓͍ͯ、ϒϥέοτҰଆ଍場でͷ͍͋ڱ ˞
೉な箇所で͸、؆қతな๊͖଍場をࠔচͷ設置がۀ࡞
設置ͯ͠ۀ࡞を行う͜ͱが͋る。

ϑοΫ௿૚ॅ୐༻ϝογϡγʔτ

ਫฏ਌҆ߝશωοτ

֎෦଍৔

ϥϯϠʔυ

�
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̏．�̡௢མɾసམʳʹΑΔ࿑ಇ֐ࡂͷ๷ࢭ

ᾇ 　̼̎͞ߴҎ্ͷ箇所でۀ࡞
を行う場߹͸、ʮۀ࡞চʯを
設 置 ͠、ʮ ࡞ ۀ চ ʯ ͷ ্ で
。するۀ࡞

ᾈ 　安全ଳʢ௢མ੍止༻ث۩ʣ
を࢖うようࢦ示͞Εた場߹
͸、ඞͣ࢖う。安全ଳ͸

ʮϑϧϋʔωεܕʯͷ࢖༻が
ଇʢ஫ɿQ���ʣݪ

ᾉ 　ʮۀ࡞চʯͷ୺やʮ։ޱ෦ʯ
に͸、ʮғ͍ʯやʮ෴͍ʯʮ手
すりʯ౳を設置する。·たʮ手
すりʯ౳͸উ手に֎͞な͍。

ᾊ 　଍場ͷ૊Έཱͯなどͷۀ࡞
͸、ඞͣʮಛผڭҭʯをमྃ
͠たऀが行う。

ϑϧϋʔωεܕ安全ଳ

଍場ͷ૊ཱͯ౳
ಛผڭҭ
मྃূ

�

　Ϗϧͷ֎นやப౳ͷʮҾ͖౗͠ʯ౳ͷۀ࡞で͸、

ᾇ 　ۀ࡞を行うऀҎ֎ͷऀ͸、͋Βか͡め、安全な
Ґ置·でආ೉する。

ආ೉を֬ೝ͠たΒ、

ᾈ 　ۀ࡞͸、ܾめΒΕた߹ਤで行う。

ᾉ 　ۀ࡞にؔ͠܎な͍ऀ͸、ཱೖې止ͷ۠Ҭ಺に͸
ೖΒな͍。

̎．�่̡յɾ౗յʳʹΑΔ࿑ಇ֐ࡂͷ๷ࢭ

Ҿ͖౗͠ۀ࡞ʢྫʣ

ओ೚ऀۀ࡞
ཱೖې止ા置

τϥϫΠϠ

�

、͸࣌଄ͷ΋ͷをղମするߏͷछྨɾ࣍　
ʮۀ࡞ओ೚ऀʯͷشࢦに͠たがͬͯۀ࡞する。

ʮ͞ߴ � ̼Ҏ্ͷۚଐ੡ͷ෦ࡐでߏ੒͞Εる
૊Έ·た͸ౝʯͷղମ౳ࠎங෺ͷݐ

ओ೚ऀۀ࡞ͷ૊ཱͯ౳ࠎங෺౳ͷమݐ

ʮ̼�͞ߴҎ্ͷίϯΫϦʔτ଄ͷ࡞޻෺ʯͷղମ౳

ίϯΫϦʔτ଄ͷ࡞޻෺ͷղମ౳ۀ࡞ओ೚ऀ

˞ ௢མͷ危険が͋る࣌ʢۀ࡞ओ೚ऀબ೚ۀ࡞をআ͘ʣや、ݐ設ػցͷΞ
λονϝϯτͷަ׵などで͸、ऀشࢦۀ࡞ͷشࢦͷ΋ͱでۀ࡞する。

˞ మࠎమےίϯΫϦʔτ଄ʢ43$଄ʣをղମする場߹͸、্هͷ྆ํ
ͷ֨ࢿがඞཁです

ۀ࡞し͕ͨͬͯʹشࢦओ೚ऀʳͷۀ࡞̡�．̍

�N
Ҏ্

�N
Ҏ্

ղମ
෦෼
�N
Ҏ্

ओ೚ऀۀ࡞
ٕೳߨश
मྃূ

ओ೚ऀۀ࡞
ٕೳߨश
मྃূ

�

ձڠࢭ๷֐ࡂ࿑ಇۀઃݐ

ϙΠϯτ
ฤࣄ޻ங෺ͷղମݐ

͋なͨをकΔ

/P ��

ࣗવ֐ࡂかΒͷ෮چɾ෮ࣄ޻ڵ安全Ӵੜ֬อࢧԉۀࣄ
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̒��ʲं྆ݐܥઃػցʳʹ ΑΔ࿑ಇ֐ࡂͷ๷ࢭ

ᾇ 　஍໘にෑかΕたమ൘͸、స౗๷止ͷためͷ΋ͷで
す。ӡస͸、ෑかΕたమ൘ͷ্で行う。

ᾈ 　ՙͷͭり্͛͸ʮҠಈ
ࣜΫϨʔϯʯやʮΫϨʔ
ϯػೳ෇͖υϥάɾγϣ
ϕϧʯで行う。

ᾉ 　ं྆ݐܥ設ػցʢϒϨʔΧʣなどでమࠎ෦ࡐなど
をͭり্͛るʮ༻్֎࢖༻ʯ͸ې止

ΫϨʔϯػೳ෇͖
υϥάɾγϣϕϧ

͸ɺ༺࢖֎్༺
μϝ��

ΫϨʔϯۀ࡞Ϟʔυ
֎෦ද示౮

ෑమ൘

�

̒��ʲं྆ݐܥઃػցʳʹ ΑΔ࿑ಇ֐ࡂͷ๷ࢭ

ᾇ 　ܾめΒΕたʮܭۀ࡞ըʯに͠たがͬͯۀ࡞する。

ᾈ 　ʮཱೖې止۠Ҭ಺ʯに͸ೖΒな͍。

ᾉ 　༠ಋऀ、ࢹ؂ਓが഑置͞Εた࣌͸、ͦͷࢦ示に͠
たがう。

ᾊ 　ӡసऀが、ӡసҐ置かΒ཭Εるͱ͖͸、
　ᶃ 　όέοτ、ϒϨʔυなどを஍໘に͓Ζす。
　ᶄ 　Τϯδϯを止め、૸行ϒϨʔΩをか͚、Ωʔを

ൈ͘。

༠ಋऀ ཱೖې止ા置

�

ᾇ 　安全Χόʔなどͷʮ安全૷置ʯ͸、ݻ定͠たり、
औり֎͠たり͠な͍。

ᾈ 　଍ݩを安定ͤͯ͞、ແཧͷな͍࢟੎でۀ࡞する。

ᾉ 　ίϯΫϦʔτϒϨʔΧʔなど、ৼಈۀ࡞۩޻͸、
ܾめΒΕた࿈ଓؒ࣌ۀ࡞をकる。

ࢭͷ๷֐ࡂʳʹΑΔ࿑ಇ۩ثցɾػ̡�．̑

安全Χόʔを
ΫαϏ、൪ઢ、Ϗε
などでݻ定͠な͍ʂʂ

安全Χόʔ

ίϯΫϦʔτϒϨʔΧʔʢྫʣ

ଳ༻ؙͷ͜൫ʢྫʣܞ

๷͡ΜϚεΫอޢめがͶ

ΠϠʔϚϑ
ʢࣖ෴͍ʣ　

๷ৼ手ା

ܰ͘ͻ͡を͛ۂ、
ྗをൈ͍ͯͭ࣋

�

̐．̡ ඈདྷɾམԼʳʹΑΔ࿑ಇ֐ࡂͷ๷ࢭ

ᾇ 　͸ͭりΨϥやమے、੾அ෺౳ͷམԼͷ危険を๷͙
ためͷʮཆੜωοτʯなど͸、উ手に֎͞な͍。

ᾈ 　ʮཱೖې止۠Ҭ಺ʯに͸、ೖΒな͍。

ཱೖې止ા置

ཱೖې止ા置

๷
Ի
ύ
ω
ϧ

ཆੜγʔτ

�
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͏࢖ʳをਖ਼し͘۩ޢʲอͨͬ͋ʹۀ࡞．̕

　ʮอޢ۩ʯ͸、͋なたをέΨやපؾかΒकͬͯ͘Ε
る΋ͷです。ۀ࡞に߹ͬた΋ͷをબͼ、ਖ਼͘͠࢖う。

ʲ஫ҙʳ҆શଳ͸ʲ௢མ੍ث༺ࢭ۩ͷ֨نʳద߹඼Λ͍࢖·͠ΐ͏ɻ
ɹ๏ྩͷվਖ਼Ͱɺ҆શଳʢ಑ϕϧτܕɾϑϧϋʔωεܕʣ͸ɺ����
೥ʢྩ࿨ �೥ʣ�݄ �೔͔Βɺ੡඼ϥϕϧʹ̡ ௢མ੍ث༺ࢭ۩ͷ֨نʳ
ద߹඼ͱॻ͍ͯ͋Δ΋ͷ͔͑͠࢖ͳ͘ͳΓ·ͨ͠ͷͰɺ͝஫ҙ͍ͩ͘͞ɻ

༗ޫ֐ઢに͸
Ό͠ޫめがͶ

༗֐෺に
Ԡ͡たϚεΫ

ΞʔΫ༹઀༻、
๷ৼ༻ͷ手ା
など

に͸ۀ࡞所ߴ
ϑϧϋʔωεܕ
安全ଳ ※注）

଍ͷέΨ๷止に安全ۺ、౿Έൈ͖๷止Πϯιʔϧʢதෑ͖ʣ

ค͡Μۀ࡞、੾அۀ࡞
などに͸อޢめがͶ อޢ๧

૽Ի現場で͸
ࣖͤΜ、
ΠϠʔϚϑ

ʢࣖ෴͍ʣΞʔΫ
༹઀༻໘

※注 ）̼͕̎͞ߴҎ
্ͷՕॴͰɺ࡞
চΛઃ͚Δ͜ۀ
ͱ͕ࠔ೉Ͱɺϑ
ϧϋʔωε҆ܕ
શଳΛ༻͍ͯߦ
Ͱ͸ɺʮಛۀ࡞͏
ผڭҭʯͷमྃ
͕ඞཁͰ͢ɻ

��
�������

̔．̡ ੴ໖ʳʹΑΔ࿑ಇ֐ࡂͷ๷ࢭ

ᾇ 　ܾめΒΕたʮܭۀ࡞ըʯに͠たがͬͯۀ࡞する。

ᾈ 　ੴ໖ͷআڈ、ੴ໖がؚ
·Ε͍ͯるࡐݐͷղମ
͸、ʮੴ໖ۀ࡞ओ೚ऀʯ
ͷشࢦをड͚ͯۀ࡞する。

ᾉ 　ੴ໖がؚ·Εͯ
͍るࡐݐͷղମ࡞
ҭʯڭ͸、ʮಛผۀ
をमྃ͠たऀが行
う。

ᾊ 　ඞཁなʮอޢ۩ʯをඞͣۀ࡞ͯͬ࢖する。

شࢦۀ࡞ओ೚ऀによるۀ࡞

��

７．̡ ΫϨʔϯͷӡసɾۀ࡞ֻ͚ۄ ͸rɺ͕֨ࢿඞཁ

ҠಈࣜΫϨʔϯͷӡస、ۀ࡞ֻ͚ۄ͸、
ඞཁな֨ࢿを͍ͯͬ࣋るऀが行う。

ʢҠಈࣜΫϨʔϯͷӡసʣ

ɾͭり্͛ՙॏ̑̓Ҏ্
　ˠҠಈࣜΫϨʔϯ໔ڐऔಘऀ
ɾͭり্͛ՙॏ̍̓Ҏ্̑̓ະຬ
　ˠখܕҠಈࣜΫϨʔϯٕೳߨशमྃऀ
ɾͭり্͛ՙॏ̍̓ະຬ
　ˠҠಈࣜΫϨʔϯಛผڭҭमྃऀ

ʢۀ࡞ֻ͚ۄʣ

ɾ ͭ り্͛ՙॏ̍ ̓Ҏ্ͷ
ҠಈࣜΫϨʔϯ౳ͷֻ͚ۄ

　ˠٕೳߨशमྃऀ
ɾ ͭ り্͛ՙॏ̍ ̓ະຬͷ

ҠಈࣜΫϨʔϯ౳ͷֻ͚ۄˠಛผڭҭमྃऀ

ɾͭり্͛ՙॏ̍̓Ҏ্̑̓ະຬ

�

̒��ʲं྆ݐܥઃػց ͷrӡస͸ɺ͕֨ࢿඞཁ

、ցͷӡస͸ػ設ݐܥ྆ं
ඞཁな֨ࢿを͍ͯͬ࣋るऀが行う。

మࠎ੾அػ、ίϯΫϦʔτѹػࡅ、ղମ༻ͭかΈ
߹ମॏྔがʮ̏̓Ҏ্ʯͷ場ػ、などでػ

ˠʮं྆ݐܥ設ػցʢղମ༻ʣӡసٕೳߨशमྃऀʯ

υϥάɾγϣϕϧなどで、ػମॏྔがʮ̏̓Ҏ্ʯ
ͷ場߹

ˠ ʮं྆ݐܥ設ػցʢ੔஍ɾӡൖɾ
ߨʣӡసٕೳ༺࡟ͼ۷ٴ༺Έࠐੵ
शमྃऀʯ

υϥάɾγϣϕϧ

మࠎ੾அػ ίϯΫϦʔτѹػࡅ ղମ༻ͭかΈػ

8



һͷօ༷ͷͨΊͷۀ࡞
͋ͳͨΛकΔ҆શӴੜϙΠϯτ
ʙϫϯϙΠϯτ҆શӴੜڭҭ༻ࡐڭʙ

ॳɹɹɹ൛� ྩ࿨̑೥ �݄��೔
ฤूɾൃߦ� ձڠࢭ๷֐ࡂ࿑ಇۀઃݐ

˟��8�����ɹ౦ژ౎ࣳ۠ߓ�ʵ��ʵ�
ిɹ࿩ɹ��ʵ����ʵ8���
IUUQT���XXX�LFOTBJCPV�PS�KQ�

͓໰߹ͤઌ� ԉηϯλʔࢧࡦશӴੜର҆ࣄ޻ڵɾ෮چ෦ɹ෮ۀࣄ
˟��8�����ɹ౦ژ౎ాࡾ۠ߓ�ʵ��ʵ��ɹ

೔౦μΠϏϧ8֊ɹాࡾ
ిɹ࿩ɹ��ʵ����ʵ���8ɹ'"9ɹ��ʵ����ʵ8���

ෆڐෳ੡



ձڠࢭ๷֐ࡂ࿑ಇۀઃݐ

/P ��

ϙΠϯτ
ՙ໾֐ࡂۀ࡞๷ࢭฤ

͋なͨをकΔ

ࣗવ֐ࡂかΒͷ෮چɾ෮ࣄ޻ڵ安全Ӵੜ֬อࢧԉۀࣄ

ձڠࢭ๷֐ࡂ࿑ಇۀઃݐ

/P ��

ϙΠϯτ
೔ʑͷ݈߁ฤ

͋なͨをकΔ

ࣗવ֐ࡂかΒͷ෮چɾ෮ࣄ޻ڵ安全Ӵੜ֬อࢧԉۀࣄ

不安全な行動ฤ

ձڠࢭ๷֐ࡂ࿑ಇۀઃݐ

/P �

ϙΠϯτ
͋なͨをकΔ

ࣗવ֐ࡂかΒͷ෮چɾ෮ࣄ޻ڵ安全Ӵੜ֬อࢧԉۀࣄ

ϙΠϯτ
౔่࠭յ֐ࡂ๷ࢭฤ

ձڠࢭ๷֐ࡂ࿑ಇۀઃݐ

͋なͨをकΔ

/P �

ࣗવ֐ࡂかΒͷ෮چɾ෮ࣄ޻ڵ安全Ӵੜ֬อࢧԉۀࣄ

ձڠࢭ๷֐ࡂ࿑ಇۀઃݐ

/P �

ϙΠϯτ
ަ௨࿑ಇ֐ࡂ๷ࢭฤ

͋なͨをकΔ

ࣗવ֐ࡂかΒͷ෮چɾ෮ࣄ޻ڵ安全Ӵੜ֬อࢧԉۀࣄ

స౗֐ࡂ๷ࢭฤ

ձڠࢭ๷֐ࡂ࿑ಇۀઃݐ

/P �

ϙΠϯτ
͋なͨをकΔ

ࣗવ֐ࡂかΒͷ෮چɾ෮ࣄ޻ڵ安全Ӵੜ֬อࢧԉۀࣄ

ձڠࢭ๷֐ࡂ࿑ಇۀઃݐ

/P ��

ϙΠϯτ
౔ੴྲྀରࡦฤ

͋なͨをकΔ

ࣗવ֐ࡂかΒͷ෮چɾ෮ࣄ޻ڵ安全Ӵੜ֬อࢧԉۀࣄ

ձڠࢭ๷֐ࡂ࿑ಇۀઃݐ

/P ��

ϙΠϯτ
͘͞ͼࣜ݁ۓ଍৔ฤ

͋なͨをकΔ

ࣗવ֐ࡂかΒͷ෮چɾ෮ࣄ޻ڵ安全Ӵੜ֬อࢧԉۀࣄ

ձڠࢭ๷֐ࡂ࿑ಇۀઃݐ

/P ��

ձڠࢭ๷֐ࡂ࿑ಇۀઃݐ

ϙΠϯτ
ฤࡦ௧༧๷ରࠊ

͋なͨをकΔ

ࣗવ֐ࡂかΒͷ෮چɾ෮ࣄ޻ڵ安全Ӵੜ֬อࢧԉۀࣄ

ձڠࢭ๷֐ࡂ࿑ಇۀઃݐ

/P ��

ϙΠϯτ
ಓ࿏֐ࡂࣄ޻๷ࢭฤ

͋なͨをकΔ

ࣗવ֐ࡂかΒͷ෮چɾ෮ࣄ޻ڵ安全Ӵੜ֬อࢧԉۀࣄ

ձڠࢭ๷֐ࡂ࿑ಇۀઃݐ

/P ��

ϙΠϯτ
௢མ੍ث༺ࢭ۩ฤ

ʢϑϧϋʔωεܕ安全ଳʣ

͋なͨをकΔ

ࣗવ֐ࡂかΒͷ෮چɾ෮ࣄ޻ڵ安全Ӵੜ֬อࢧԉۀࣄ

ձڠࢭ๷֐ࡂ࿑ಇۀઃݐ

ϙΠϯτ
ฤࣄ޻ங෺ͷղମݐ

͋なͨをकΔ

/P ��

ࣗવ֐ࡂかΒͷ෮چɾ෮ࣄ޻ڵ安全Ӵੜ֬อࢧԉۀࣄ

ձڠࢭ๷֐ࡂ࿑ಇۀઃݐ

/P �

ϙΠϯτ
๘ରࡦฤ

͋なͨをकΔ

ࣗવ֐ࡂかΒͷ෮چɾ෮ࣄ޻ڵ安全Ӵੜ֬อࢧԉۀࣄ

ձڠࢭ๷֐ࡂ࿑ಇۀઃݐ

/P �

ϙΠϯτ
೤த঱ରࡦฤ

͋なͨをकΔ

ࣗવ֐ࡂかΒͷ෮چɾ෮ࣄ޻ڵ安全Ӵੜ֬อࢧԉۀࣄ

ձڠࢭ๷֐ࡂ࿑ಇۀઃݐ

/P�ʵ�

ϙΠϯτ
໦଄Ո԰ݐஙࣄ޻ฤ

ʢྫࣄ֐ࡂʣ

͋なͨをकΔ

ࣗવ֐ࡂかΒͷ෮چɾ෮ࣄ޻ڵ安全Ӵੜ֬อࢧԉۀࣄ

ձڠࢭ๷֐ࡂ࿑ಇۀઃݐ

/P�ʵ�

ϙΠϯτ
໦଄Ո԰ݐஙࣄ޻ฤ

ʢ安全ରࡦʣ

͋なͨをकΔ

ࣗવ֐ࡂかΒͷ෮چɾ෮ࣄ޻ڵ安全Ӵੜ֬อࢧԉۀࣄ

ձڠࢭ๷֐ࡂ࿑ಇۀઃݐ

/P �

ϙΠϯτ
௢མɾసམ֐ࡂ๷ࢭฤ

͋なͨをकΔ

ࣗવ֐ࡂかΒͷ෮چɾ෮ࣄ޻ڵ安全Ӵੜ֬อࢧԉۀࣄ

όοΫϗ΢ʢυϥάɾγϣϕϧʣฤ

ձڠࢭ๷֐ࡂ࿑ಇۀઃݐ

/P �

ϙΠϯτ
͋なͨをकΔ

ࣗવ֐ࡂかΒͷ෮چɾ෮ࣄ޻ڵ安全Ӵੜ֬อࢧԉۀࣄ

作業員の皆様のための
あなたを守る安全衛生ポイント

ʙϫϯϙΠϯτ҆શӴੜڭҭ༻ࡐڭʙ

๷ʣࡂݐձʢུশɿڠ๷止֐ࡂ࿑ಇۀ設ݐ
͚Μ͍͞΅う

ʮࣗવ֐ࡂかΒͷ෮چɾ෮ࣄ޻ڵ安全Ӵੜ֬อࢧԉۀࣄʯ

������




