
新版 熱中症を防ぐために！ 

【雇入れ時又は新規入場時教育用】 

作業者用テキスト 

＜新旧対照表＞ 第 6版 令和 7年 5月 28日 
【補足事項】※「旧版」から「新版」への文章の修正・追加・削除部分は、下線部を参照してください。 

※誤字・脱字および奥付等の軽微な修正は割愛します。 
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[用語の統一] 

職長 職長・安全衛生責任者 
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頁 箇所 内 容 頁 箇所 内 容 

表紙  （赤枠を削除） 

 

表紙   

 

5 （５）熱

中症が発

生する仕

組みと症

状 

（赤枠を入れ替え） 

 

5 （５）熱

中症が発

生する仕

組みと症

状 

 

 

7 上から

2行目 

近年では気温の高い夏に熱中症が多く、毎

年20人以上の死亡災害が発生しています。 

（下線部を修正) 

7 上から

2行目 

近年では気温の高い夏に熱中症が多く、毎

年20人〜30人の死亡災害が発生しています。 
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頁 箇所 内 容 頁 箇所 内 容 

7 ①職場に

おける熱

中症によ

る死傷者

数の推移 

（赤枠を修正） 

 

7 ①職場に

おける熱

中症によ

る死傷者

数の推移 

 

 

 7 ②業種別

死亡災害

発生状況 

（赤枠を修正） 

 

7 ②業種別

死亡災害

発生状況 

 

 

7 ③死亡災

害月別発

生状況 

（赤枠を修正） 

 

7 ③死亡災

害月別発

生状況 

 

 

7 ④死亡災

害時間別

発生状況 

（赤枠を修正） 

 

7 ④死亡災

害時間別

発生状況 
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頁 箇所 内 容 頁 箇所 内 容 

10

〜

11 

図 （赤枠を修正） 

 

10

〜

11 

図  

 

15 熱中症に

関する健

康状態自

己チェッ

クシート

の例 

（赤枠を修正） 

 

15 熱中症に

関する健

康状態自

己チェッ

クシート

の例 
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頁 箇所 内 容 頁 箇所 内 容 

17 上から 

2行目 

作業中における定期的な水分・塩分の摂取

については、WBGT基準値を超える場合、少な

くとも、0.1～0.2％の食塩水又はナトリウム

40～80ｍｇ／100ｍℓのスポーツドリンク・経

口補水液等を、20～30分ごとにコップ１～２

杯程度を摂取するように心がけてください。 

（右記の下線部を追加） 

17 上から 

2行目 

作業中における定期的な水分・塩分の摂取

については、WBGT基準値を超える場合、少な

くとも、0.1～0.2％の食塩水又はナトリウム

40～80ｍｇ／100ｍℓのスポーツドリンク・経

口補水液等を、20～30分ごとにコップ１～２

杯程度をこまめに摂取するように心がけてく

ださい。 

18 図 （右記に差し替え） 

 

18 図  

 

19 上から 

3行目 

（右記を追加） 19 上から 

3行目 

めまいや頭痛などの症状があってもムリを

したため、取りかえしのつかないことになっ

たケースがあります。 

19 上から 

3行目 

 熱中症の疑いや症状があった場合に、作業

者自らが申し出ることはもちろん、仲間の作

業者が連絡する方法を知っていることが大切

です。 

（下線部を修正） 

19 上から 

5行目 

熱中症の疑いや症状があった場合には、た

めらわず周りの仲間、上司へ伝えてください。 

19 熱中症か

ら作業者

を守るた

めの緊急

連絡方法

の流れ 

（赤枠を修正） 

 

19 熱中症か

ら作業者

を守るた

めの緊急

連絡方法

の流れ 
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頁 箇所 内 容 頁 箇所 内 容 

19 下から 

3行目 

熱中症の発症に備えて、事前に自分の働く

作業所近くの病院等についての緊急連絡表を

確認しておきましょう。 

（下線部を修正） 

19 下から 

1行目 

熱中症の発症に備えて、事前に緊急時の連

絡方法などの手順を確認しておきましょう。 

19 緊急連絡

表の例 

（右記に差し替え） 

 

19 ポスター

（例）に

よる連絡

方法の確

認 

 

 

24 熱中症対

策標識

（温湿度

計付） 

（右記に差し替え） 

 

24 熱中症対

策標識

（温湿度

計付） 

 

 

24 熱中症注

意喚起横

幕 

（右記に差し替え） 

 

24 熱中症注

意喚起横

幕 

 

 

 


