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　体長は7.5mm前後で、ハンノキ
の葉の上でよく見られます。個体
による色の変化が大きく、赤銅色、
藍色、紫色のものがいます。また
地理的な分化が進んでおり、本州
太平洋岸地帯産は脚が黄褐色で、
四国・九州産は前胸と脚が橙黄色
という特徴があります。ハンノキ、
ケヤマハンノキ、クマシデなどの
葉を食べます。5月頃より葉に白
色の卵をまとめて生み、幼虫は集
団で生活し、6月下旬頃、蛹になり、
やがて成虫で冬を越します。

ルリハムシ

　JR 常磐線の日立駅は日立市出身
の建築家、妹島和世氏がデザイン
を監修しました。2011 年に完成し
た美しいガラス張りの橋上駅舎は、
2012 年にグッドデザイン賞、2014
年に鉄道関連で唯一の国際デザイ
ンコンペティション「ブルネル
賞」の優秀賞を受賞する等、これ
までに 11 の賞を受賞しました。ま
た、2020 年 1 月 27 日の「NIKKEI 
STYLE」（日本経済新聞社）に掲
載された「デザインに見惚れるモ
ダン駅舎 10 選」で 2 位に選ばれま
した。

日立駅（茨城県）

撮影：山下真

○建災防協進会　安全衛生保護具・機器コーナー � 22
DX化による安全衛生教育の浸透化対策
㈱日本コンサルタントグループ　営業本部　メディア政策推進担当　プロデューサー　伊藤 洋也

○災害事例に学ぶ � 31
工場解体中にスレート屋根を踏み抜き墜落

○元監督官が解説！「送検事例から学ぶ安全」 No 17 � 6
昭和50年代造の建物解体工事を請け負い、作業を行うに当たり事前調査を 
行わなかった疑いがあるとして書類送検。
特定社会保険労務士　森井 博子

○季節の食 � 21
～春の食材～

（一社）日本健美操協会　顧問　鈴木 照子

○労働者の健康管理　ハラスメント 第8回 � 8
「取り過ぎ」を理由に有給休暇の取得妨害
労働判例研究者　君嶋 護男

◆�特集①で3月1日から31日までの「建設業年度末労働災害防
止強調月間」を取り上げました。年度末は、公共工事を含め
多くの工事が竣工時期を迎え慌ただしくなります。また、職
業生活上の変化が予定されていたり、新年度に新しいステー
ジを迎える家族がいらっしゃったりすると、何かと落ち着か
ないのではないでしょうか。
　�締めくくりの年度末に、普段どおりに作業を進め、普段以上
に労働災害防止に配慮していただくために、建災防では、実
施要領を策定しています。実施要領を記事で一部ご紹介して

3
2026.3 No.621

○わが社の安全 � 15
自然災害に係る労働災害防止活動
〜 自然災害から建設労働者を守るためのリスクアセスメントの実施や体制、マニュアルの整備について 〜
西松建設㈱　関東土木支社　富士赤坂出張所　所長　佐山 裕之

います。建災防のサイトから実施要領の全文を御覧いただき、
災害防止活動にお役立てください。

◆�特集②は令和８年1月16日にイイノホールにて執り行われ
た「令和７年度安全優良職長厚生労働大臣顕彰式典」の模様
です。技術と経験を生かして建設現場の安全を進め、優れた
安全成績を挙げられた全国の職長等の方々に対して、栄えあ
る賞が贈られました。受賞された方々の名簿を掲載しており
ます。受賞者の皆様、誠におめでとうございます。

○COHSMS認定 � 20
ドーピー建設工業㈱、唐津土建工業㈱、清水建設㈱ 名古屋支店、大高建設㈱、
昱耕機㈱、白鷺電気工業㈱、㈱玉川組、大山土木㈱、梅林建設㈱が更新認定!!
建設業労働安全衛生マネジメントシステムセンター

○安全diary � 12
協力会社の“絆”と共に目指す
〜 全国三機安全衛生協力会と連携した安全活動と意識定着への取組み 〜
三機工業㈱　安全衛生推進室　井戸 萌子

○災害統計 � 32

○特集
①令和７年度　建設業年度末労働災害防止強調月間 � 2

編集部
②「令和７年度安全優良職長厚生労働大臣顕彰式典」が執り行われました！ � 4

編集部

建災防からのお知らせ
◆年次有給休暇（年休）のポイント � 11
◆退職勧奨について　その２ � 18
◆動画「コスモス説明会」のご案内 � 19
◆令和8年度 建設業安全衛生教育センター　日程表 � 24
◆社内の安全衛生教育にご活用ください！　− 令和８年度　講習会のご案内（上期開催予定） − � 25
◆図書・用品等年度末棚卸期間及び人気商品のお知らせ � 30
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