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　農林水産省が策定した食事バランス
ガイドによると、みかんは 1 日 2 個食
べるのが良いとされています。川上み
かん （愛媛）・有田みかん （和歌山）・
三ヶ日みかん （静岡）は日本 3 大みか
んと呼ばれています。みかんをよく食
べる人ほど、インスリン抵抗性のリス
クが低く、糖尿病や動脈硬化になりに
くいと考えられています。みかんの袋
や白いスジには食物繊維が多く含まれ、
コレステロールや糖分の吸収を抑える
効果や、大腸ガンや便秘の予防も期待
ができます。一度にたくさんみかんを
食べると、皮膚が黄色になるのは、み
かんにより体内で増えたカロチンの一
部が余分なものとして汗と共に排出さ
れるのが原因です。特別な治療法はあ
りませんが、カロチンの摂取量を減ら
したり、時間が経てば消えます。健康
上問題ありません。

みかん

　仙台城は標高約130mの山城で、慶
長5年、伊達政宗によって築城されま
した。「守るに易く、攻めるに難い」
山城を築くのにふさわしい丘陵地と、
交通や城下町の発展が期待できる平野
部をあわせ持ち、東と南を断崖が固め
る天然の要害となっています。伊達政
宗公騎馬像がある本丸に立つと仙台市
内と太平洋まで一望できます。今では
城は消失し、石垣と再建された脇櫓が
往時をしのばせます。仙台城跡以外に
も、仙台市内には仙台駅西口の青葉通
りや駅前通り等、伊達政宗公騎馬像を
見ることができます。

仙台城跡　伊達政宗公騎馬像
（宮城県）

○建災防協進会　安全衛生保護具・機器コーナー � 24
建設現場における外国人労働者への注意喚起（標識や警報など）
ユニット㈱　商品部　開発室　田中 和弘

○災害事例に学ぶ � 31
雪の重みで冬季養生用仮設屋根が崩落、下敷きとなった作業者が死亡

○災害統計 � 32

○COHSMS認定 � 26
古郡建設㈱、サイレキ建設工業㈱、㈱ 日立コーポレーション、
㈱ 安藤・間 名古屋支店が更新認定!!
建設業労働安全衛生マネジメントシステムセンター

　厚生労働省、中央労働災害防止協会が主唱し、経済産業省、
環境省と連携する、本年2月を第一回とする「化学物質管理強
調月間」が創設されました。厚生労働省の担当部署である化学
物質対策課長の土井智史様にごあいさつをいただいております。
　業種・規模に関わらず、リスクアセスメント対象物を製造、
取扱い等を行う全ての事業場において、化学物質管理者を選任
し、化学物質を管理させる必要があります。規制の対象となる

化学物質は順次拡大されていきます。また、建設業における化
学物質の性状に関連の強い労働災害の発生は、決して少なく
はありません（P12参照）。化学物質は、取扱い方を間違うと中
毒や時間を経て重篤な疾病の発生に至ってしまいます。化学物
質管理強調月間に合わせて、関連の記事を掲載しておりますの
で、是非、御一読ください。
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○新年のご挨拶 � 2
建設業労働災害防止協会　会長　今井 雅則

○年頭所感 � 4
厚生労働省 労働基準局長　岸本 武史
国土交通省 不動産・建設経済局長　平田 研

○わが社の安全
①建設現場での転倒事故ゼロを目指して � 18

〜 廃材を活用した防滑材で現場のあらゆる場所で防滑効果発揮 〜
峯岸工業㈱　東急建設㈱　災害防止協力会　木造建築支部　支部長　峯岸 政夫

②化学物質リスクアセスメントの深化 � 21
〜 コスモス認定更新にともなう改善の取組み 〜
東急建設㈱　安全環境本部　安全部　鈴木 祐一　長田 貴則

建災防からのお知らせ

◆登録はお済ですか？ 建災防のメール配信 � 30

○特集 � 8
令和6年度　化学物質管理強調月間

○化学物質対策コーナー No.4 � 14
建設業向けリスク管理マニュアルとは何か
〜 マニュアルの成り立ちと応用 〜

（独）労働者健康安全機構　労働安全衛生総合研究所
化学物質情報管理研究センター　センター長代理　小野 真理子
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