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　前後に細長くい体型で、前半部の断
面を見ると背中側が平たい逆三角形に
なっています。 雑食では石などに付
着した藻類や、海底の沈殿物を食べま
す。 水質汚染に強いため、都市部の
港湾などにも多く生息しています。成
長するに従って呼び名が変わる出世魚
で、出世や成長につながるということ
から、正月や子供のお食い初めの祝い
魚として用いて、高級魚扱いする地域
もあります。

ボラ

　青森県産のヒバを用いて作られ
た「鶴の舞橋」は全長300mの日本
一長い木造の三連太鼓橋です。岩
木山を背景にした舞橋の姿は鶴が
空に舞う姿に見え、また「長い木の
橋」=「長生きの橋」と読めることか
ら開運長寿のパワースポットとさ
れ、橋を渡ると長生きができると
いわれています。さらに、ここか
ら岩木山を望むことができるため、
岩木山がもつ開運や心身清浄のご
利益もあるといわれています。

鶴の舞橋・ご来光（青森県）

○建設工事の安全衛生講座 � 10
今日からはじめる、健康づくり
杏林大学　保健学部　学内講師　楠田 美奈

教授　照屋 浩司

○わが社の安全 � 12
法改正後の墜落制止用器具（安全帯）の現状
〜 ロック機能付き巻取り式ランヤードの普及活動について 〜
大阪住宅安全衛生協議会　会長　𠮷田 伸司

現場災害防止部会長　鵜飼 浩行
運営推進局長　阪本 一馬

○建災防協進会　安全衛生保護具・機器コーナー � 22
建設業の働き方改革につながるクラウドカメラ活用
〜 安全管理・業務効率化での利用を中心に 〜
セーフィー㈱　第2ビジネスユニット　籔 義郎

○災害事例に学ぶ � 30
凍結していた階段で足を滑らせ転倒

○災害統計 � 32

○労働者の健康管理 第２回 � 17
高年齢労働者が生き生きと働ける職場づくりを目指して
中央労働災害防止協会　健康快適推進部長　林 かおり

昨年３月に厚生労働省が策定した「第14次労働災害防止計画」
では、労働者の健康保持増進や高年齢労働者の労働災害増加へ
の対応などが掲げられ、労働者の安全と健康が確保されること
を前提に、働く方々の力が十分に発揮できる社会の実現が求め
られています。
今号では、杏林大学の楠田講師と照屋教授に「今日からはじめ

る、健康づくり」をご寄稿いただくとともに、中災防　林部長
からは「高年齢労働者が生き生きと働ける職場づくりを目指し
て」をご寄稿いただきました。
誰もが安全で健康に働くためには、事業者や注文者のほか働く
方々の関係者も一緒になって取り組む必要がありますので、是
非、ご一読ください。
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○新年のご挨拶 � 2
建設業労働災害防止協会　会長　今井 雅則

○年頭所感 � 4
厚生労働省 労働基準局長　鈴木 英二郎
国土交通省 不動産・建設経済局長　塩見 英之
一般社団法人全国建設業協会 会長　奥村 太加典

建災防からのお知らせ
◆令和６年度 建設業の安全衛生に係る発明・研究等の作品を募集!! � 15

◆創刊600号記念 � 29

◆石綿関係の出版物・用品のご案内 � 31
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