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　西洋ナシは品種にもよりますが、形
が凸凹しているものも多く見られます。
形の美しさはあまり味に関係ありませ
ん。果皮に傷のないものを選びましょ
う。同じ大きさならずっしりと重みの
あるものが良く、果皮に青みが残って
いても問題ないです。西洋ナシは日本
ナシと違い、収穫後すぐには食べるこ
とができません。西洋ナシは、木になっ
たまま熟すのを待っていると水分が抜
けて味もなくなってしまいます。その
ため熟す前に収穫し、その後追熟させ
てからでないと美味しく食べることが
できません。西洋ナシといえば、「ラ ･
フランス」というほど、代表的な品種
です。フランスで発見され、フランス
から日本へ伝わって「ラ ･ フランス」
と名付けられました。しかし、他の果
実と比較して栽培が非常に難しいため、
原産地のフランスではすでにラ・フラ
ンスが絶滅し、ほとんどの国で栽培が
できません。

西洋ナシ

　東京タワー（正式名称は日本電波塔）
は「塔博士」「耐震構造の父」と呼ばれた、
日本を代表する建築構造家の内藤多仲
博士が設計指導を行い、トラス構造の自
立式鉄塔として建設されました。内藤
氏は同時期に、東京タワーも含めた「タ
ワー6兄弟」（名古屋テレビ塔、二代目通
天閣、別府タワー、札幌テレビ塔、博
多ポートタワー）の設計を手がけました。
東京タワーは日本が戦後の復興を遂げ
た昭和の時代に建造され、その後今日
に至るまで東京のシンボルとして時代
を超えて日本人の心に寄り添ってきま
した。2018年の開業60周年の際には大
展望台と特別展望台をそれぞれ「メイン
デッキ」「トップデッキ」への名称変更を
伴う大規模改修などが行われました。
　リニューアルの成果もあって2018年
には来場者が1億8,000万人を突破、今
でも東京を代表する観光地として根強
い人気を誇っています。

東京タワー（東京都）

○建設工事の安全衛生講座 � 13
建設現場の労働災害防止対策の状況を確認しよう
〜 いざというときの「命を守る措置」を設ける 〜
長岡技術科学大学　非常勤講師　芳司 俊郎

○建災防協進会　安全衛生保護具・機器コーナー � 17
粉じん障害防止（呼吸用保護具の適正な選択と使用）
興研㈱　安全衛生ディビジョン　石川 健彦

○災害事例に学ぶ � 30
衣服に付着したパーツクリーナーに引火

○災害統計 � 32

○COHSMS認定 � 29
㈱村上組、オーク設備工業㈱、アメリカン エンジニアリング コーポレーション
が更新認定!!
建設業労働安全衛生マネジメントシステムセンター

○建災防の活動 � 31
・台湾「中華民國工業安全衛生協會　民國113年度総会」に出席
・明治神宮にて「安全祈願祭」が執り行われる

○ごあいさつ � 2
令和6年度全国労働衛生週間を迎えるに当たって
厚生労働省 労働基準局 安全衛生部 労働衛生課長　佐々木 孝治

◆�今年で75回目を数える「全国労働衛生週間」が始まります。「令和6年
度全国労働衛生週間を迎えるにあたって」と題して厚生労働省労働衛
生課長様のごあいさつを掲載しております。働く人の健康を取巻くさ
まざまな課題が取り上げられています。労働衛生週間を機に、働く人
の基本である体とこころの健康にフォーカスし、健康不安を感じてい
る高齢者も、治療しながら働いている方も、誰もが安心して働ける職
場環境の構築に御尽力いただければと思います。
◆�特集で「建設業における業務上疾病の発生状況」を掲載しました。令
和5年の建設業における業務上疾病者数は、751人と前年に比べて40
人増加しております。熱中症は令和4年より30人増加して災害性腰
痛より多くなり、じん肺症及びじん肺合併症は42人（令和４年より6
人減少）、精神障害の労災補償新規認定状況においては、請求件数、支

給決定件数とも増加してきております。現場のメンタルへルス対策に
は、「建災防方式健康KY」「建災防方式無記名ストレスチェック」を活
用してください。

　
建災防方式健康KY 建災防方式無記名ストレスチェック

◆�行政からのお知らせで、働き方改革推進支援センターの案内と各種助
成金を案内しております。働き方改革で何をすれば良いのか困ってい
る事業主の方は、行政のサポートを積極的に利用して、働く方の安心・
安全に役立ててください。
◆�建災防は、令和6年9月1日に創立60周年を迎えました。創立60周年
記念サイト（P4）の記事を御一読ください。
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○特集 � 5
令和５年の建設業における業務上疾病発生状況
編集部

○行政の動き � 19
マイナンバーカードの活用等について

建災防からのお知らせ
◆創立60周年を迎えて 会長あいさつ � 3
◆建災防創立60周年記念サイトを公開いたしました � 4
◆創立60周年記念 全国建設業労働災害防止大会 in 東京　参加券申込みのご案内 � 24
◆行政からのお知らせ � 25
◆視聴覚教材（DVD）のご案内 � 28
◆コスモス説明会のご案内 � 29

○化学物質対策コーナー No.2 � 9
災害事例から学ぶ化学物質の危険・有害性

（独）労働者健康安全機構　労働安全衛生総合研究所
化学物質情報管理研究センター　センター長代理　小野 真理子
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