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　銀杏は殻の表面が白く、なめらか
なものを選びましょう。殻が黒ずん
でいるものは古くなっていること
が多いので注意しましょう。銀杏
仁、白果、白果肉とも呼ばれ、咳止
め、毒消しの作用があり強壮強精の
効果もあり頻尿、夜尿症、咳などに
効きます。しかし、食べすぎるとア
ルカロイドの毒成分が消化不良を起
こさせるので要注意です。ビタミン
B6 の注射により数時間で症状は治
まりますが、偏食や飲酒量が多い方
は、ビタミン B6 が不足しているこ
とがあるため、特に注意が必要です。
殻のままの物は日持ちしますので、
紙袋か新聞などに包んで冷蔵庫に入
れておきます。常温で長期保存する
と、殻の中で実が硬く縮んでしまい
ます。長期間保存する場合は、殻を
割り、中の実だけを塩茹でして、冷
凍保存します。

銀杏

　信濃川は、古くは大きな川という
意味で大川と呼ばれていましたが、
その後、正式に長野県側を千の数ほ
ど曲がっている様子から千曲川、新
潟県側を信濃の国から流れてくる川
として、信濃川と呼ばれるようにな
りました。
　甲武信ヶ岳から長野市を経由し新
潟市で日本海に注ぐ日本一の幹線流
路延長367kmを持ち、新潟駅から上
野駅までに相当します。

新潟市の街並と信濃川

○わが社の安全 � 24
最適な安全衛生システムを目指して
〜 愛亀COHSMS 〜
㈱愛亀　工務部　山本 悠介

○建災防協進会　安全衛生保護具・機器コーナー � 22
労働者の健康確保対策（呼吸用保護具のフィットテストなど）
㈱重松製作所　営業本部　企画係長　大野 翼

○災害事例に学ぶ � 31
携帯用丸のこ盤（電動丸のこ）で矢板を切断中にキックバック

○災害統計 � 32

○COHSMS認定 � 29
茨城日鉱建設㈱が新規認定、
㈱愛工大興、東急建設㈱、㈱小黒組、高木建設㈱が更新認定!!
建設業労働安全衛生マネジメントシステムセンター

○建災防の活動 � 30
第167回常任理事会を開催

◆�10月３日と４日に東京ビッグサイトと東京国際フォーラム
で開催された「創立60周年記念全国建設業労働災害防止大
会」に全国から多数のご参加をいただき、誠にありがとうご
ざいました。おかげさまで総合集会、専門部会とも成功裡に
幕を閉じることができました。特に建設業界が直面する課題
について研究発表が行われた創立60周年記念部会では基調
講演のJAL機長石川氏の講演には大勢の方にご参加、ご視聴
いただきました。
　�　本11月号の「特集」において全国大会開催の模様を掲載し
ています。
　�　大会の様子は、オンデマンド配信で、10月７日（月）から
11月11日（月）まで配信されています。茂木健一郎氏の特別

講演もオンデマンドでご視聴いただけます。「IKIGAI」と「脳
腸相関」の話から建設現場で食べるお昼ご飯が大事、腸がご
機嫌なら脳も良く働き、集中力が増し、災害防止につながる
という興味深いお話がありました。

　�　また、現地では、同じ時間帯の研究発表は見ることができ
ませんでしたが、オンデマンドで何時でも何度でもご視聴い
ただけます。

　�　ご覧いただけないプログラムもありますので、詳しくは建
災防のホームページ、全国
大会のオンデマンド配信を
ご確認いただき、是非ご視
聴ください。
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○特集 � 2
創立60周年記念 全国建設業労働災害防止大会 in 東京 開催!!
編集部

○化学物質対策コーナー No.3 � 18
建設業向けリスク管理マニュアルとは何か
〜 マニュアルの成り立ち 〜

（独）労働者健康安全機構　労働安全衛生総合研究所
化学物質情報管理研究センター　センター長代理　小野 真理子
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