
建設現場の職場環境改善

無記名ストレスチェックは、その実施結果を活用して働き
やすい職場環境をつくるためのヒントとして役立ちます。

この講習会では、建設現場の職場環境改善活動を実施担当
者として進めるために必要な知識とスキルを講義・演習を通
して学びます。

無記名ストレスチェックを活用し、建設現場で働く皆さん
がこころも体もイキイキと仕事ができる「安全・安心・快
適」な現場をつくりましょう！

建災防方式無記名ストレスチェックを活用した

現場で無記名ストレスチェックをすると、どんないいことがあるの？

現場での職場環境改善は、どう進めるの？

建設現場は、工期が定められた中、複数の事業者が混在し多くの人員が出入りします。建災防では、こう
した特性をもった建設現場での効果的なメンタルヘルス対策として「建災防方式健康ＫＹと無記名スト
レスチェック」を推進しています。

建設工事の職場環境改善実施担当者講習会

無記名ストレスチェックの実施

集団分析

集団分析結果に基づく職場環境改善
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 短期間で手間暇かからず健康度アップ。

 みんなにとって働きやすい場は、誰にとっても快適
（人が変わっても効果があります）。

 元請・下請が協力することで、現場の結束力もアップ。

 定期的なストレスチェックで、働く方の意識も変わる。

現場のメンタルヘルス対策（建災防方式健康KYと無記名ストレスチェック）は、労災ゼロへ向けた必須課題！

⇦ 詳しくは「建設現場のメンタルヘルスと職場環境改善」

パンフレットをご覧ください。
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建設現場において、無記名ストレスチェックを活用した職場環境改善を実施及び指導・助言をしよう
とする方（建設事業者の安全担当者、産業保健スタッフ、経営者、人事労務担当者、建設事業者以外
の産業保健関係者等）

建設現場において、無記名ストレスチェックを活用した職場環境改善を
実施し、職場環境改善に対する指導・助言ができるスキルを習得します。

1
建設業におけるメンタルヘルス対策の必要性
＜労働者の健康管理＞

講義 60分

2
職場におけるメンタルヘルス対策
＜事業場におけるメンタルヘルス対策＞

講義 60分

3

建設現場のメンタルヘルス対策
・建災防方式健康ＫＹと無記名ストレスチェック
・職長と作業員のためのメンタルヘルスケア
＜建設現場の特性を踏まえたメンタルヘルス対策＞

講義 120分

4

無記名ストレスチェックを活用した建設現場の職場環境
改善のすすめ方（グループワーク）
＜建設現場における労働者の健康の保持増進を図るための労
働者の集団に対する支援の方法＞

演習 120分

建設工事の職場環境改善実施担当者講習会

対象者

カリキュラム概要

講 師

この講習会は全国の各支部で実施します。開催日程、参加費等詳しくは下記建災防都道府県支部へお問い
合わせください。

経験豊富な建設安全と産業保健の専門家が担当します。

6時間

⇦研修会情報


