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作業員の皆様のための
あなたを守る安全衛生ポイント

ʙϫϯϙΠϯτ҆શӴੜڭҭ༻ࡐڭʙ

（防ࡂݐশɿུ）ձڠ防止֐ࡂ設業࿑ಇݐ
͚んさい΅う
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ܥ体重ྔ�U以上ʮं྆ػ ˔
श（੔ߨցӡసٕೳػ設ݐ
஍ɾӡൖɾ積ࠐΈ用ٴͼ
用）修了ऀʯ࡟۷

ंܕ体重ྔ�Uະຬʮখػ ˔
ڭցӡసಛผػ設ݐܥ྆
ҭ（੔஍ɾӡൖɾ積ࠐΈ用
用）修了ऀʯ࡟ͼ۷ٴ

˔ つり上͛荷重�U以上のΫ
ϨʔϯのӡసはʮҠಈࣜ
ΫϨʔϯӡస࢜໔許ʯ

˔ つり上͛荷ྔ�U以上�Uະ
ຬのΫϨʔϯのӡసはʮখ
ҠಈࣜΫϨʔϯӡసٕܕ
ೳߨश修了ऀʯ

˔ つり上͛荷重�UະຬのΫϨʔϯのӡసはʮҠಈࣜ
ΫϨʔϯಛผڭҭ修了ऀʯ

3

ցの用్でのӡసػ設ݐܥ྆ं

ΫϨʔϯの用్でのӡస

ٕೳߨश修了ऀӡస࢜໔許取ಘऀ

ಛผڭҭ修了ऀ

̍．༗ऀ֨ࢿʹΑΔ作業

① 　ΫϨʔϯػೳ෇͖ドラグ・ショベルΛं྆ݐܥઃ
༺࢖Δͱ͖ɺຢ͸ΫϨʔϯͱͯ͢͠༺࢖ցͱͯ͠ػ
͢Δͱ͖͸ɺͦΕͧΕͷ資֨Λ༗͢Δऀが行う。

② 　作業ࢹ؂、ऀشࢦਓ、༠ಋऀ等は、ࣄ業ऀかΒࢦ
໊されたऀが行う。

�

υϥάɾγϣϕϧの֐ࡂ事ྫ

όッΫしてきたドラ
グ・ショベルにΑり౔
࠭が่れて、౔࠭にຒ
·ͬた

�

Χ΢ϯλʔ΢ΣΠトにڬ·れた

࿏ݞ෇ۙでస౗した

υϥάɾγϣϕϧʢόοΫϗ΢ʣ
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̑．ΫϨʔϯػೳΛ࢖༻ͯ͠の作業

ᶃɹドラグ・ショベルͰͷՙͷͭΓ্͛͸ɺߦΘͳ͍ɻ
ɹ�ɹՙͷͭΓ্͛ۀ࡞͸ɺඞͣʮΫϨʔϯϞʔドʯ
Ͱ͏ߦɻ

② 　ΫϨʔϯのӡస、ֻۄ作業は、有資֨ऀが行い、
必ず資֨ऀূをܞ帯する。

�

ϦϯΫ

ϑοΫ

ϫΠϠϩーϓ֎ΕࢭΊ

ϑοΫ֨ೲ࣌

̐．υϥάɾγϣϕϧの֯ࢮ

① 　ドラグ・ショベルには、ӡస੮のΦϖϨʔλʔか
Βは͑ݟないʠ֯ࢮʡがある。

に無அでཱೖる͜とは、大ม危険ʂʂ֯ࢮ　②
③ 　ۙ೥はηϯαʔがਓ΍ं྆を検஌して、ނࣄɾ֐ࡂ

を防͙૷置΋ある。

�

υラάɾγϣϕϧ

֯ࢮ

ͷൣғ͸มԽ͢Δɻ֯ࢮछʹΑͬͯػ˞

ΦϖϨʔλʔは
有資֨ऀ

ཱೖ禁止ࡤ

༠ಋऀ

̏．作業ൣғ಺のཱೖࢭې

以外のཱೖ禁止ા置ऀ܎ؔ　①
　Π� 作業前にཱೖ禁止のप஌పఈ。
�ޱ　 安全作業௨࿏の設置。
② 　ୈऀࡾ΁のཱೖ禁止ા置
　 Π� うճ࿏の設置。
�ޱ　 交௨༠ಋһの഑置、า行 ɾऀࣗ సंの安全の֬อ。
　ϋ� 作業危険ൣғにཱೖ禁止ࡤ等のા置。

�

μϯϓɾトϥッΫのӡస੮の
上ํ޲にはટճしない

２．作業։࢝લ఺ݕ

。ೳするかػ体の安全૷置が、有ޮにػ 　①
② 　ϒϨʔΩ、Ϋϥッνに異常がないか。
③　όッΫϛϥʔ等、ଛই、ܽ落がないか。
④ 　ΦΠϧ࿙れ、Ϙϧトɾφットの؇Έ等の異常がな

いか。
⑤　ӡస੮にෆ要な΋のを置いていないか。

�
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̓．Ҡૹ࣌のཹҙ఺

ͦ、をఆΊऀشࢦ体の積Έ͓Ζし作業では作業ػ　 ①
のشࢦの΋とでの作業。

②　作業۠Ҭ಺は、ཱೖ禁止のા置。
体のҠૹ用ं྆は、ϒϨʔΩをか͚、λΠϠのػ　 ③

。止Ίࣃ
④ 　積ࠐΈ終了後は、ドラグ・ショベルのࣃ止Ί、ݻ

ఆ等の状態の֬ೝ。

�

トレーラー荷台

登坂用具

15度以下

̒．స౗ɺసམの๷ࢭ౳

①　ೈऑな஍൫、ಛに降Ӎ後は、஍൫の状گを֬ೝ。
② 　࿏ݞが่յしస落する危険のあるՕॴ、઀৮のڪ

れのあるՕॴでは、༠ಋһの഑置。
③　స౗時อߏޢ଄を有するドラグ・ショベルの使用。
④　γʔトϕϧトの使用。

�
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足場での作業ཱ٭．̏

①　ఱ൘上での作業禁止。
② 　足場൘はࡾ点࣋ࢧで、ΰϜόϯυでݻఆ（はͶग़

しは��DN以上、��DN以Լ）。
③　開き止Ίを࣮֬にϩッΫする。

④　ਫฏで安ఆした場ॴに設置。
⑤　可ൖࣜ作業୆を使用。
ᶈɹ଍৔ͷ૊ཱ౳ͷऀۀ࡞͸ɺಛผڭҭमྃऀɻ

はね出し

3

２．足場上での作業

【実施事項】
① 　足場上は資材

等を放置しない。
② 　作業の必要上

交さ筋かい、さ
ん等を外したと
きは、安全帯を
使用し、作業終了
後に直ちに復旧。

③　許可された以外は、交さ筋かい等の取り外しを禁止。
④ 　作業開始前に、手すり、さん、幅木等の取り外し、

脱落の有無について点検。異常がある場合は直ちに
補修。

⑤ 　足場と躯体のすき間は、墜落の危険がある場合は
防網（安全ネット）等で養生。

⑥ 　足場上で作業を行う時は、作業開始前に足場各部
の状態を点検。異常がある場合には、直ちに補修。

⑦　昇降設備を設置、必ず使用。
⑧　最大積載荷重を表示、遵守する。

�

①　作業手ॱॻの作੒、͜れにͮ͘ج作業。
②　਌ߝの設置。
③　安全帯（ϑϧϋʔネεܕ安全帯）を必ず使用。
の作業ߋさ�N以上の足場の૊ཱて、ղ体、มߴ　 ④

は、作業ओ೚ऀが直઀شࢦ。
⑤　足場の૊ཱて等の作業ऀは、ಛผڭҭ修了ऀ。
⑥　 昇降֊ஈの使用。
⑦ 　足場の૊ཱて等の作業で、手すりઌ行޻๏のಋೖ

に౒Ίる。

̍．�足場の૊ཱͯɾղମ౳の作業ɺ͞ߴ�NҎ
上の場ॴの作業

ʲ஫ҙʳ҆શଳ͸ʲ௢མ੍ث༺ࢭ۩ͷ֨نʳద߹඼Λ͍࢖·͠ΐ͏ɻ

�

ʢ஫ʣ�͜ ͷςΩετͷʮ҆શଳʯ͸ɺվਖ਼࿑ಇ҆
શӴੜ๏ྩͷʮ௢མ੍ث༺ࢭ۩ʯͷ͜ͱͰ͢ɻ௢མɾసམ֐ࡂ

ʙ҆શӴੜϙΠϯτʙ

ձڠ࿑ಇ災害防止ۀઃݐ

ࣗવ֐ࡂかΒの復旧ɾ復ࣄ޻ڵ安全Ӵ生֬อࢧԉࣄ業

͋ͳͨΛकΔ
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̓．εϨʔτ԰ࠜ上での作業

①　安全帯の使用。
②　าΈ൘ʢ෯��DNҎ্ʣの設置。
③ 　԰ࠜに材ྉを置͘場合は、足場൘等をෑきつΊ、

材ྉ置場を設置。
④　԰ࠜ΁の昇降設備の設置。
⑤　安全ネットをுる。
⑥　਌ߝの設置。
⑦　ܾΊΒれた௨࿏を使用。

�

̒．作業চ౳

Ծઃ௨࿏

ゴムバンド、
番線等で固定する 足場板

隙間 3cm以下

支持物は 2箇所以上
幅 40cm以上

1.8ｍ以
内

চͷ୺ۀ࡞ 手すり

中さん

幅木

作業床

85cm以上・手すりは固定する

�

̑．։ޱ෦での作業

① 　पลの੔ཧ੔
಴。

② 　開ޱ部のपり
のর໌は໌る͘。

③ 　手すりを外し
た時は、作業終
了後直ちに復旧。

④ 　開ޱ部पりで
の 可 ൖ ࣜ 作 業
୆、ཱ٭は、使
用禁止。

さߴ　 ⑤ � � D N
以上の手すり、
தさん等の設置。

⑥ 　開ޱ部に;た
を 設 ͚ る 場 合
は、さん木等で
׈ り 止 Ί を ෇
͚、ʮ;たʯに
開ޱ部஫ҙの表
示。

�

̐．͸͠͝の作業

① 　はし͝の上୺
をচかΒ��DN
以上ಥग़。
ᶄ�ɹ͸͠͝ͷ্෦
ΛݻఆʢసҐ๷
ʣɻࢭ

③ 　す΂り止Ίを
する。
ᶆ�ɹ௢མ๷ࢭͷͨ
Ί҆શϒϩοΫ
౳͕ઃஔ͞Εͨ
৔߹͸ɺඞͣ࢖
͏ɻ
ᶇ�ɹ෺Λ࣋ͬͯͷ
ঢ߱ࢭېɻ

⑥ 　はし͝の上で
の作業禁止。

�
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��．҆શଳのਖ਼͍͠ํ͍࢖

① 　墜落時のিܸのগないϑϧϋʔネεܕ安全帯を使
用。（Ұൠతなݐ設作業の場合、ΨΠυϥΠϯでߴ
さ̼̑を௒͑るՕॴではʮϑϧϋʔネεܕʯの使用
をਪ঑）

② 　ఆظత、·たは作業前に安全帯に異常がないか点検。
③ 　ఆظత、·たは作業前に安全帯の取෇͚設備の点検。
④　安全帯の取෇͚設備、ثػのར用。
⑤　安全帯は、෼ղ、վ଄しない。
⑥　ϑッΫは、ਖ਼し͘取෇͚る。

��
�������

��．ϑϧϋʔωε҆ܕશଳ

ʓ ै དྷの಑ϕϧトܕ安全帯にൺ΂て全਎でিܸを෼ࢄ
するΑり安全ੑのߴいϑϧϋʔネεܕ安全帯を使用
する。

ʲ஫ҙʳ҆શଳ͸ʲ௢མ੍ث༺ࢭ۩ͷ֨نʳద߹඼Λ͍࢖·͠ΐ͏ɻ

��

̕．௿૚ॅ୐ํͯݐ౳の作業

① 　足場の૊ཱてํݐ等
の作業は、作業ओ೚ऀ
が直઀شࢦ。

② 　足場の૊ཱて等の作
業ऀはಛผڭҭの修了
ऀ。

③   　 ஍の間ִݐઌとݢ
は、安全ネット等で養生。

④ 　চ材とݐ஍のすき間
は��DNະຬ。

⑤ 　 作 業 চ の 幅 は、
��DN以上。たͩし、
ϒϥέットʔଆ足場
で、��DN以上の作業
চを設͚る͜とがࠔ೉
な場合には、��DN以
上とする͜とができる。

⑥　足場には、֊ஈを設置。
෺಺部での墜落防止には、ྊԼに安全ネットを設ݐ　 ⑦

͚るか、Ծচ·たはຊচをઌ行。
⑧　นつな͗の設置。
ᶋ　手すりは��DN以上。
ᶌ 　外部足場は、ݢઌかΒのస落防止のたΊ、ݐ஍のݢ

ઌ上に手すり、தさんを設置。
ᶍ　足場ઌ行޻๏で、作業にదした作業চを֬อ。

ख Γ͢
த Μ͞

ωοト

นͭͳ͗

҆શωοト

ཆੜγート

�

̔．๏໘作業ʢϩʔϓߴॴ作業ʣ

① 　作業ऀを͑ࢧるϝΠϯϩʔϓと安全帯を取り෇͚る
ϥΠϑϥΠϯを設͚る。

② 　ϝΠϯϩʔϓ、ϥΠϑϥΠϯ΁の࣋ࢧ点は、各最௿
̎点。

③ 　ϝΠϯϩʔϓ、ϥΠϑϥΠϯの͜すれをΰϜϗʔε
等でอޢ。

④ 　作業前にϝΠϯϩʔϓ、ϥΠϑϥΠϯ、安全帯の点検。
⑤　上Լ作業の禁止。
⑥　ϥΠϑϥΠϯの୺຤にはۄを݁Ϳ。
⑦　ҰຊのϥΠϑϥΠϯを̎ਓで使用しない。
⑧　安全帯を使用。

҆શϒϩοΫ ϥΠϑϥΠϯ

ϝΠϯϩʔϓ

�
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̏．�足場の෯໦

さ��ᶲ以上のߴ、等の落Լ防止ા置等として۩޻　
幅木、ϝッγϡγʔト、防網等を設͚る。
　墜落防止用の幅木では、ߴさ��ᶲ以上がΑい。

幅木

幅木

��DN以上

3

２．�足場のচࡐͱݐ஍ͱの͖ؒ͢౳

①　足場のচ材とݐ஍とのすき間は��ᶲະຬとする。
② 　作業চ（Ұଆ足場をআ͘。）の幅は、��ᶲ以上と

する。
③　চ材間のすき間は、̏ᶲ以Լとする。

��DNະຬ

��DN以上

চ材

建
地

�DN以Լ

�

̍．ϔϧϝοτͱ҆શଳ�

。をかͿる（๧ޢอ）場಺ではϔϧϝットݱ　①
② 　安全帯は、ϑϧϋʔネεܕ安全帯をண用する。
（Ұൠతなݐ設作業の場合、ΨΠυϥΠϯでߴさ̑
̼を௒͑るՕॴではʮϑϧϋʔネεܕʯの使用をਪ঑）

ʢ஫ʣ�͜ ͷςΩετͷʮ҆શ
ଳʯ͸ɺվਖ਼࿑ಇ҆શ
Ӵੜ๏ྩͷʮ௢མ੍ࢭ
ʯͷ͜ͱͰ͢ɻ۩ث༺

ʲ஫ҙʳ҆શଳ͸ʲ௢མ੍ث༺ࢭ۩ͷ֨نʳద߹඼Λ͍࢖·͠ΐ͏ɻ

�

3ʵ�

໦଄Ո԰ݐங޻事
ʢ҆શରࡦʣ

ʙ҆શӴੜϙΠϯτʙ

ձڠ࿑ಇ災害防止ۀઃݐ

ࣗવ֐ࡂかΒの復旧ɾ復ࣄ޻ڵ安全Ӵ生֬อࢧԉࣄ業

͋ͳͨΛकΔ
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ࢭの઀৮๷ࣃଳ༻ؙの͜൫のܞ�．̓

① 　作業開始前には、ܞ帯用ؙの͜൫の安全Χόʔ（ࣃ
の઀৮༧防૷置）等を点検する。

ҭに४͡た安ڭ帯用ؙの͜൫の作業では、ಛผܞ　 ②
全ڭҭを修了したऀが取りѻう。

③　部材を手で࣋ͬて੾அしない。

安全Χόʔを
ΫαϏ、൪ઢ、Ϗε
なͲでݻఆしないʂʂ

安全Χόʔ

×

�

足場ɺ͸ཱ͠͝٭�．̒

足場ཱ٭
①　ఱ൘上での作業禁止。
② 　足場൘はࡾ点

でΰϜόϯ࣋ࢧ
υでݻఆ。

③ 　開き止Ίを֬
࣮にϩッΫする。

④ 　ਫฏで安ఆし
た場ॴに設置。

͸͠͝
①　はし͝はݻఆする。
② 　はし͝の上୺をচかΒ��

ᶲ以上ಥग़さͤる。
③ 　す΂り止Ίを取り෇͚た

はし͝を使用する。
ᶆ�ɹ௢མ๷ࢭͷͨΊ҆શϒϩο
Ϋ౳͕ઃஔ͞Εͨ৔߹͸ɺඞ
ɻ͏࢖ͣ

⑤　෺を࣋ͬて昇降しない。
⑥　はし͝上での作業はしない。

��DNҎ্
��DNҎԼ
はね出し

�

̑．҆શωοτʢ๷໢ʣ�

① 　安全ネット（防網）は、ネットपลのすき間がগ
な͘なるΑうに࣋ࢧ間ִをఆΊ、取り෇͚部に࣮֬
に݁ۓする。

② 　安全ネット（防網）は、墜落したਓのিܸにΑり
Լํに大き͘たΘΉたΊ、Լ部ۭ間にे෼༨༟があ
るΑうに取෇͚る。

安全ネット（防網）

�

̐．খ԰૊Έ作業での௢མ๷ࢭରࡦ

① 　԰ࠜ、外นなͲの作業は、足場の作業চの上で作
業する（足場ઌ行޻๏）。

② 　�֊চ໘の上で作業するࡍ、น΍চுりができて
͓Βず開ޱ部がある場合は、Ծচɾ手すり等を設置
し、ͦの上で作業する。

③　安全ネットは、উ手に外さない。
④　作業চの設置がࠔ೉な場合は、安全帯を使う。
　 （Ұൠతなݐ設作業の場合、ΨΠυϥΠϯでߴさ̼̑

を௒͑るՕॴではʮϑϧϋʔネεܕʯの使用をਪ঑）

ϑοΫ௿૚ॅ୐用ϝογϡγート

ਫฏ਌҆ߝશωοト

֎෦଍৔

ラϯϠーυ

খ԰૊Έ作業（ྫ）

�
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̕．�ফՐثのઃஔ

①　Րؾ使用場ॴにফՐثを設置する。
②　ফՐثは、各֊に設置する。
③　使用ݶظを֬ೝする。

�
�������

�υϥϜ޻ి．̔

①　࿙ిしΌஅثを಺ଂしたి޻υϥϜを使用する。
②　作業開始前にέʔϒϧ等の点検を行う。
③　԰外では԰外ܕのి޻υϥϜを使用する。
④　ΩϟϒλΠϠέʔϒϧをרいた··使用しない。

ΩϟϒλΠϠ
έʔϒϧ

࿙ిしΌஅث

�
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̏．԰͔ࠜΒの௢མ֐ࡂ事ྫ

【ൃੜঢ়گ】
　木଄̎֊ݐて
ॅ୐ࣄ޻に͓い
て、ඃऀࡂは、
̎֊԰ࠜ上でఱ
૭の取෇͚作業
を行なͬていた
が、όϥϯεを
่して墜落。

【ࡦରࢭ๷ൃ࠶】
　̍ ɽ̎֊԰ࠜのݢઌ෇ۙに手すり΍作業のたΊの足

場の設置。
　̎ ɽߴॴの作業では、安全帯取෇͚設備を設͚、安

全帯の使用。

3

２．ྊ͔Βの௢མ֐ࡂ事ྫ

【ൃੜঢ়گ】
　木଄̎֊ݐ
てॅ୐৽ங޻
、に͓いてࣄ
ඃऀࡂは、̎
֊԰ࠜのྊ上
に足場൘（幅
��DNç ௕ さ
���N） ̍ຕ
をか͚౉し、
ͦの上に৐り

԰ࠜのܻにྊを取෇͚Αうとしてόϥϯεを่し墜落。
【ࡦରࢭ๷ൃ࠶】
　̍ɽ足場൘かΒの墜落を防止する安全ネットの設置。
　̎ɽ安全帯取෇͚設備を設͚、安全帯の使用。
　̏ɽ作業চとしてे෼な足場൘の֬อ。
　̐ɽ足場ઌ行޻๏にΑり安全な足場の֬อ。
　̑ɽ木଄ݐங෺の૊ཱて等作業ओ೚ऀのબ೚。

�

̍．�足場͔Βの௢མ֐ࡂ事ྫ

【ൃੜঢ়گ】
　外นのృ૷作業が
終了し、ϒϥέット
足場の作業চ上のඃ
は、�֊૭पりऀࡂ
の養生γʔトを外ͦ
うとしたとき、γʔ
トをҾきണがした൓
ಈでόϥϯεを่
し、手すりをすりൈ
͚て໿�NԼの஍໘
に墜落。

【ࡦରࢭ๷ൃ࠶】
　̍ɽϒϥέット足場に手すり、தさんの取෇͚。
　̎ɽ安全帯の使用。

ʢ஫ʣ�͜ ͷςΩετͷʮ҆શଳʯ͸ɺվਖ਼࿑ಇ҆
શӴੜ๏ྩͷʮ௢མ੍ث༺ࢭ۩ʯͷ͜ͱͰ͢ɻ

ʲ஫ҙʳ҆શଳ͸ʲ௢མ੍ث༺ࢭ۩ͷ֨نʳద߹඼Λ͍࢖·͠ΐ͏ɻ

�

3ʵ�

໦଄Ո԰ݐங޻事
ʢ֐ࡂ事ྫʣ

ʙ҆શӴੜϙΠϯτʙ

ձڠ࿑ಇ災害防止ۀઃݐ

ࣗવ֐ࡂかΒの復旧ɾ復ࣄ޻ڵ安全Ӵ生֬อࢧԉࣄ業

͋ͳͨΛकΔ
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̓．ࣗಈఝଧͪػの֐ࡂ事ྫ

【ൃੜঢ়گ】
　外部足場上で、外部ύネϧݻఆ作業後、足場上をҠ
ಈத、ࣗಈఝଧちػのఝൃࣹϩが、かかとにあたり๫
ൃ（トϦΨʔに手をか͚た状態）。かかとにఝをଧち
。Ήࠐ
【ࡦରࢭ๷ൃ࠶】
　ʮ外すのは໘౗ʯと、τϦΨʔΛ͔͚ͨ··のۙಓɾ
লུ行ಈがݪҼ。作業場ॴをҠಈするࡍは、トϦΨʔ
かΒࢦを཭し、トϦΨʔのϩッΫをݫ守する。

�������
�

事ྫ֐ࡂଳ༻ؙの͜൫のܞ．̒

【ൃੜঢ়گ】
　ඃऀࡂは、ଌྔ用のߌ
を作るたΊ、֯ 材（�DN
֯、 ௕ さ��DN） を 手
に࣋ͬてܞ帯用ؙの͜൫
で੾அ作業をしていたと
͜Ζ、ؙの͜のࣃが൓ͺ
ͭͯ͠ӈ大଼部にあたͬ
た。使用していたܞ帯用
ؙの͜൫は、安全Χόʔ

のۚ۩がมܗしてਖ਼常にಈ作しない状گで、ࣃがΉき
ग़しの··であͬた。
【ࡦରࢭ๷ൃ࠶】
　̍ ɽ作業開始前には、安全ྗόҰ等の点検を࣮ࢪ、

ෆྑがあれ͹修ཧ、交׵する。
　̎ ɽ使用するࡍは、材ྉをݻఆし、ܞ帯用ؙの͜൫

をしͬかりอ࣋し、安ఆした状態で使用。
　̏ ɽ作業ऀには、ಛผڭҭに४͡た安全ڭҭを行う。

�

̑．͸͔͠͝Βの௢མ֐ࡂ事ྫ

【ൃੜঢ়گ】
　木଄Ո԰の補修ࣄ޻に͓いて、ඃऀࡂは、԰ࠜにཱ
てか͚たҠಈはし͝に৐り、԰ࠜ୺部のנ補修を行
なͬていたと͜Ζ、όϥϯεを่して���NԼの஍໘
に墜落。
場は、足場΍作業চ΍安全帯を使用できる設備΋ݱ　
な͘、はし͚ͩ͝で作業を行なͬていた。
【ࡦରࢭ๷ൃ࠶】
　̍ɽݐ෺पりに作業用の足場の設置。
　̎ɽ安全帯を取෇͚る設備の設置。
　̏ ɽはし͝は昇降のΈに使用する。

�

̐．։ޱ෦͔Βの௢མ֐ࡂ事ྫ

【ൃੜঢ়گ】
　木଄̎֊ݐ
てॅ୐ࣄ޻に
͓いて、ඃࡂ
ऀは、ྊに̏
ຕ の 足 場 ൘

（௕さ���̼
幅��DNç ް
さ�DN）上

で、̎ ֊চ部෼のচ材を設置するたΊの๽ग़し作業த、
όϥϯεを่して墜落。

【ࡦରࢭ๷ൃ࠶】
　̍ ɽ作業চの足場൘を、安全な状態で作業できるΑ

うෑきฒ΂てݻఆ。
　̎ɽ作業ൣғ಺に安全ネットを設置して墜落防止。
　̏ɽ安全帯の取෇͚設備を設͚、安全帯の使用。
　̐ɽ木଄ݐங෺の૊ཱて等作業ओ೚ऀのબ೚。

�
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̏．�೤த঱の༧๷ʢͦの̍ʣ

① 　作業෰は、௨ੑؾ、ಁ࣪ੑのྑいૉ材の΋のを使
用し、೔আ͚、防ॵλϨ等の೤த঱ରࡦάッζを׆
用する。

෼がѱい、体がͩるいなͲの体ௐのมԽがあͬؾ　 ②
た場合は、଎΍かに৬௕΍஥間の作業ऀに࿈བྷする。

3

２．�೤த঱の঱ঢ়

① ೤த঱の঱状は、体಺部の೤を放ग़しΑうとして体
の表໘に݂ྲྀがूதし、೴΁の݂ྲྀがݮগする͜と
で、Ί·いɾ;Βつきɾࣦਆが͜ىる。

෼ྨ ঱　　状

ᶗ౓
（ܰ঱）

大ྔの׼、Ί·い、ཱち͘ΒΈ、͜ΉΒฦり
なͲ

˞ैདྷのఆٛでは、೤͚いれん

ᶘ౓
（த等঱）

、ؾ಄௧、ుき、ײ脱ڏ、ײଵ݇、ײいർ࿑ڧ
ᅅు、Լཀྵ、体Թの上昇çなͲ

˞ैདྷのఆٛでは、೤ർ࿑　

ᶙ౓
（重঱）

೴ਆܦ঱状（ҙࣝのফࣦ、͚いれん、·ͬす
͙า͚ないなͲ手足のӡಈোߴ�（֐体Թ

˞ैདྷのఆٛでは、೤ࣹප　

΍݇ײにΑる脱ਫの঱状がͻͲ͘なるとർ࿑׼ൃ　 ②
ଵײを͡ײ、ਫ෼とと΋にԘ෼がࣦΘれ、݂ӷதの
Ԙ෼ೱ౓が௿͘なりす͗て、筋೑がߗ直（͚いれん）
する場合΋ある。

③ 　͜のΑうな状態がѱԽすると体Թௐઅػೳがಇか
な͘なり、体Թが͘ߴ、ҙࣝো֐΍全਎͚いれんを
Ҿき͜ىしてࢮにࢸる場合΋ある。

�

 ߴ˘ Թ、ଟ࣪の΋とでの作業で、体಺のਫ෼とԘ෼（φ
トϦ΢Ϝ）がա౓にࣦΘれ、体Թௐઅػೳがಇかな
͘なͬてىきるさ·͟·なো֐の૯শ。

ฏৗ࣌ 熱中症

ମԹΛޮ཰Α͘ௐઅ 体内に熱がこもる
（高体温）

׼ൃ
ൽෘに݂ӷを

ूΊる

೤์ࢄ
೤์ࢄ

ਫ෼ݮগ Ԙ෼ʢφτϦ΢Ϝʣ
গݮ

Թɾଟ࣪ߴ
෩͕ऑ͍
೔͕͍ࠩ͠ڧ
ܹ͍͠࿑ಇɾӡಈ
ମௐෆྑ

とൽෘԹ上昇にΑͬて೤を׼ൃ˔
　放ࢄし、体Թをௐઅ

˔体Թௐઅػೳがう·͘ಇかず、体಺に೤が
　͜΋るとಉ時に、体಺のਫ෼とԘ෼がݮগ。

ΠϯϑΥϝʔγϣϯ
　೤த঱΁のܯռをݺͼか͚る̡ ೤த঱ܯռΞϥʔ
トʳが、ؾ৅ிとڥ؀লがڞಉで、ྩ࿨ � ೥౓か
Β全ࠃでӡ用されてい·す。ৄし͘
は、ؾ৅ிɾڥ؀লϗʔϜϖʔδな
Ͳをࢀরͩ͘さい。

̍．�೤த঱͸ɺͲΜͳ࣌ʹൃ঱͢Δ͔

�

೤த঱ରࡦ

ʙ҆શӴੜϙΠϯτʙ

ձڠ࿑ಇ災害防止ۀઃݐ

ࣗવ֐ࡂかΒの復旧ɾ復ࣄ޻ڵ安全Ӵ生֬อࢧԉࣄ業

͋ͳͨΛकΔ
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̒．೤த঱のൃੜঢ়گ

ᶃɹ೤த঱͸ɺՆͷ̓ɺ݄̔ʹଟ͘ൃੜ͍ͯ͠Δɻ
ᶄ�ɹകӍͷ݄̒ɺՆͷऴΘΓͷ݄̕Ͱ΋ൃੜ͍ͯ͠Δ
͜ͱ͔Β஫ҙ͕ඞཁͰ͋Δɻ
ᶅɹ೤த঱͕ൃ঱͢Δͷ͸ɺ೔த͚ͩͱ͸ݶΒͳ͍ɻ
ᶆ�ɹܹٸͳؾԹ্ঢ͕͖ͨى৔߹͸�݄・�݄Ͱ΋ൃ
ੜ͍ͯ͠ΔͷͰ஫ҙ͕ඞཁͰ͋Δɻ
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೤த঱にΑるࢮ๢ऀ਺の݄ผの状گ
（ฏ੒��೥ɾྩ࿨ݩ೥ʙྩ࿨�೥ܭ）

೤த঱にΑるࢮ๢ऀ਺の時間帯ผの状گ
（ฏ੒��೥ɾྩ࿨ݩ೥ʙྩ࿨�೥ܭ）
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【೤த঱のൃੜͱٸٹાஔ】

଍ΛߴΊʹ্͛ͯ৸͔ͤɺख଍
ͷઌ͔Βத৺෦ʹ͚ͯ޲Ϛο
αーδ͢Δɻ

ණ΍ΞΠεύοΫͰɺटɺᡫͷ
下ɺ΋΋ͷ෇͚ࠜͳͲΛྫྷ΍͢ɻ

ҩྍؔػ΁ൖૹ͢Δɻ εϙーπҿྉͳͲͰ
ਫ෼ɺԘ෼ΛͱΔɻ

ճ෮͠ͳ͍

ࣗྗͰਫ෼
͕ͱれͳ͔

ͬͨΒ

ྫྷ΍͠·͠ΐ͏

ྋ͍͠৔ॴ΁ӡͿɻ ෰ɾۺΛ୤͕ͤɺମΛྫྷ΍͢ɻ

೤த঱ൃੜⓥੜੜⓥ

ྫྷ΍͠·͠ΐ͏ྫྷ΍͠·͠ΐ͏

�

̑．�೤த঱ʹͳͬͨΒ

೤த঱は、たいした͜とがないとࢥΘれて΋、঱状が
。มして重঱Խする͜とがあるٸ
க໋཰΋ߴい͜とかΒ、ૉਓ൑அはͤずに、଎΍かに
ͼපӃにൖૹする͜とを、ීஈかΒ全作業ݺをंٸٹ
ऀにप஌して͓͘。

�

̐．�೤த঱の༧๷ʢͦの２ʣ

① 　԰外では、なる΂͘෩௨しのΑい؆қ԰ࠜのԼな
Ͳで作業を行ない、作業தは͜·Ίにࢄਫをする。

② 　のͲがׇいたとͬࢥたΒ、すでに脱ਫ঱状が始
·ͬている。εϙʔπυϦϯΫ等を用ҙして、ਫ෼、
Ԙ෼を͜·Ίに補څする。

③ 　೔ӄ΍ྫྷ๪のޮいた部԰等ྋしい場ॴでܜٳす
る。ܜٳ時間は、े෼に֬อする。

�
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̔．೤த঱の֐ࡂ事ྫ

ʓൃ生೔時　　　　݄̓　��時ࠒ
ʓඃऀࡂのੑผ　　உ
ʓඃऀࡂの೥ྸ　　ࡀ��୅
ʓൃ 生状گ　　　　Ո԰のղ体ݱ場で、ղ体した木材

を積ࠐΉ作業を行ͬていたが、ؾ෼がѱいとݱ場
を཭れた。ͦの後ݱ場෇ۙの࿏上で౗れていると
͜Ζをൃݟされ、පӃにൖૹされたが、ࢮ๢した。

�
�������

̓．8#(5の஋の׆༻

8#(5ଌఆث（ϋϯσΟλΠϓのྫ）

8#(5஋とは、いΘΏるʮॵさࢦ਺ʯである。Թ౓、
࣪౓、᫔ࣹ೤を取りೖれたࢦඪで、ؾԹとಉ͡ʠˆʡ
で表示される。

8#(5஋のϦεΫの۠෼（ྫ）

஫　ҙ ռ　ܯ ռܯ重ݫ 危　険

��ˆະຬ ��ˆʙ��ˆ ��ˆʙ��ˆ ��ˆ以上

�
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̏．�৭΁の൓Ԡ

①　๘はʮࠇ৭ʯにରして最΋ܹし͘൓Ԡ。
②　ʮന৭ʯ、ʮۜ৭ʯにରする൓Ԡはऑい。
③　ʮԫ৭ʯには΄とんͲੑܸ߈がೝΊΒれない。
④　Ұ౓૥のۙ͘で๘をౖΒͤると無ࠩผにܸ߈する。

3

２．�๘のಛੑ

① 　๘は、手をৼͬたり、体をࠨӈにͻͶるಈ作に、
හײに൓Ԡ。

②　૥のۙ͘では、手足の۶৳΍ܹٸなಈ作はආ͚る。

�

ظΔ࣌·ߴ͕ੑݥةͳ๘のछྨͱݥة�．̍

① 　೔ຊに生ଉする๘で、ਓをܸ߈したり、ࢗす๘は、
ʮεζϝόνʯ、ʮΞγφΨόνʯ、ʮϛπόνʯのࡾछྨ。

② 　๘の危険ੑがߴ·る時ظは、๘のछྨで異なる。
　　˒Ұ൪危険な๘はʮΦΦεζϝόνʯ
　　　　૥に਺N͚ۙͮͩ͘でҖ

ㆂ

֣
ㆉㆎ

をは͡Ί、ݱ場に
とͲ·れ͹ܸ߈を開始。

　　ˑʮΩΠϩεζϝόνʯ
　　　　大ܕの૥を作り、ੑܸ߈΋͘ߴ危険。
　　　　εζϝόνは、݄̓かΒ��݄·でと௕いظ

間׆ಈ。
　　ˑʮΞγφΨόνʯ
　　　　ΞγφΨόνの׆ಈظ間は、�݄かΒ��݄

と௕いが、�݄かΒ�݄にか͚てが、最΋危険。
ʤߟࢀʥ

ΞγφΨόνΩΠϩεζϝόνΦΦεζϝόν

�

๘ରࡦ

ʙ҆શӴੜϙΠϯτʙ

ձڠ࿑ಇ災害防止ۀઃݐ

ࣗવ֐ࡂかΒの復旧ɾ復ࣄ޻ڵ安全Ӵ生֬อࢧԉࣄ業

͋ͳͨΛकΔ
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② 　૥にؾ෇いたΒ、ͦ͹にۙͮかない。๘がසൟに
ग़ೖりしている場合は、૥のある可ೳੑがߴいたΊ、
ԫ৭のςʔϓ等で危険۠Ҭを表示し、ཱちೖΒない
Αうにする。

③ 　๘は、ܹࢗ΍਒ಈにහײに൓Ԡする。ۙ͘で作業
する場合は、إ໘をอޢするたΊのʮ防๘網（防ޢ
網）ɦ をண用する。

ཱೖې止

ཱ
ೖ
ې
止

ཱೖې止

ཱೖې止

�

̒．๘ʹࢗ͞Εͳ͍ͨΊʹ

ʲ૥のॴࡏを஌ͬている場合ʳ

① 　૥をݟつ͚たΒ、ૣΊにୟき落とすか、ࡴ஬ࡎを
෾ໄして取りআ͘。

ϒʔϯ

�

̑．�๘ࢗ͞Εのॲஔ

【ॲஔํ๏】
๘にࢗされた時は、
ͯ͠༺されたΒϙΠζϯϦϜʔόʔͳͲΛརࢗ　 ①　

直ち（�෼以಺）にಟをٵいग़す。
　② 　঱状が重い場合にはҩྍؔػにൖૹして࣏ྍを

ड͚る必要があり·す。

˞ な͓、ҰൠతにいΘれているΞϯϞχΞ͸ɺ๘ࢗ͞
Εʹ͸ޮՌ͕ͳ͍ので஫ҙする。

˞ தఔ౓以上のγϣッΫ঱状のٸۓରԠでは、Ξφ
ϑΟϥΩγʔのطԟがあるํなͲは、ҩࢣに૬ஊの
上、あΒか͡Ίҩࢣがॲํしたʮࣗݾ஫ࣹث（঎඼ ɿ໊
Τϐϖϯ஫ࣹӷ）ʯをܞ帯するの΋Ұつのํ๏です。

�

̐．�๘ࢗ͞Εの঱ঢ়

ॴ঱状ہ

ܹしい௧Έ

全਎঱状

全਎のかΏΈ

݇ଵײ
ଉۤしさ

のۤしさڳ
ෲ௧

Լཀྵ˰はきؾ

ଉۤし͘、෺がҿΈࠐΊない
全਎かΒྗがൈ͚、うず͘·る
ࣖ、ない͑ݟが؟ がฉ͑͜ない
ҙࣝো֐

ܰ
͍
঱
ঢ়

த
ఔ
౓

ॏ
঱

͚んたいかん

͛　り

　最΋重い঱状は、ؾಓがはれ（ුज）
を͓͜し、஠ଉࢮする。͜れがʮΞφ
ϑΟϥΩγʔγϣοΫʯといΘれる。

�
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【஫ҙ事項】
① 　作業தの෰૷は、ന৭ܥのணҥ、·たは、ԫ৭等

の໌るい෰૷をする。
。৭のணҥは਎につ͚ないࠇ　②
③　๘は、಄部΍إ໘をͶΒͬてܸ߈して͘る。
④ 　ॵい時ظに೉点はあるが、防๘網（防ޢ網）をண

用する。

　防๘網のྫ

�
�������

【૥のॴ͕ࡏ෼͔Βͳ͍場߹】

੩止して
大き͘
ಈかず
Ώͬ͘ り
ୀආ

എを௿ し͘、
体のಈきを
গな し͘て
๘がඈんできた
と൓ରに޲ํ
ԕ͟かる。

Τϯδϯを
止Ίて
Իをฉ͘

ΧνΧν

ΧνΧν

౔தの૥

�
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２．ஈࠩʹΑΔస౗֐ࡂ事ྫ

　作業後のย෇͚を行うたΊ、作業場ॴをెาでҠಈ
த、積ઇがౚ݁した࿏໘です΂ͬてస౗し、手टをࠎ
ંした。

①　作業場ॴのআઇがされていなかͬた。
②　足ݩの状態を֬ೝしていなかͬた。

̏．ౚ݁ͨ͠࿏໘でのస౗֐ࡂ事ྫ

3

２．ஈࠩʹΑΔస౗֐ࡂ事ྫ

຿ॴに行͜うとาいていたと͜Ζ、ෑమ൘のࣄ場ݱ　
ஈࠩにつ·ずきస౗し、足部と手टをෛইした。

①　ෑమ൘の置きํがѱ͘、ஈࠩがあͬた。
②　lஈࠩありz等のඪ示がされていなかͬた。
③　足ݩをΑ͘ݟていなかͬた。

�

̍．స౗֐ࡂのൃੜλΠϓ

　స౗֐ࡂのओなൃ生λΠϓとしては、࣍ の̏つがある。

　ஈࠩ΍চ等のԜತ、あ
るいは、放置された޻۩、
部材等につ·ずきస౗ࡂ
。となる֐

　௨࿏、চ等がӍ、ઇで
り΍すい状態、あるい׈
は、͜れΒがౚ݁した状
態です΂りస౗֐ࡂとな
る。

　֊ஈ΍ࣗಈं΁の৐ं
昇降時等に౿Έ外しస౗
。となる֐ࡂ

ͭ·͖ͣ

͢΂Γ

౿Έ֎͠

�

స౗֐ࡂ

ʙ҆શӴੜϙΠϯτʙ

ձڠ࿑ಇ災害防止ۀઃݐ

ࣗવ֐ࡂかΒの復旧ɾ復ࣄ޻ڵ安全Ӵ生֬อࢧԉࣄ業

͋ͳͨΛकΔ
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③　҉い場ॴ΍໷間では、র໌を֬อする。

④　Ӎɾઇ΁のରԠ
　ӍにΑる͵かるΈ΍降ઇでは、ഉਫɾϚットෑき等
にΑる׈り防止、আઇ等にΑり安全௨࿏を֬อする。

�

①　作業௨࿏等のஈࠩ΍Ԝತをな͘す。

②　੔ཧɾ੔಴ɾਗ਼૟をపఈする。

̒．作業場ॴ౳΁のରࡦ

�

վળ前 վળ後

ෑమ൘

のαΠζۺ　①
　足のαΠζに合ͬたۺをબͿ。
　·た、ۺఈが׈りに͘い（଱ੑ׈ೳがߴい）ۺに
する͜とで、స౗֐ࡂのϦεΫをখさ͘する͜とが
できる。

②　つ·ઌ部のߴさ
　つ·ઌ部のߴさ（トΡεϓϦϯά）が௿いと、
ちΐͬとしたஈࠩにつ·ずき΍す͘なる。

̑．స౗͠ʹ͍͘ۺ

�

足とかかとのすき間は、
のۺ�ຊఔ౓がೖるࢦ
αΠζを໨安とする。 かかとは౿·ない。

ʷ

˓ ʷ

ஈを上Ζうとし֊、ࡍ場の作業場ॴかΒҠಈするݱ　
౿Έ外してస౗し、Լࢶの೑཭れを͜ىした。

。設の֊ஈである͜とかΒ、危険のҙࣝが௿かͬたط　①
②　足ݩをΑ͘ݟていなかͬた。

̐．֊ஈの౿Έ֎͠ʹΑΔస౗֐ࡂ事ྫ

�
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�������

①　足ݩ΍前ํが͑ݟに͘い荷ӡͼは行Θない。

② 　า行தは、ܞ帯ి࿩、εϚʔトϑΥϯなͲを使用
しない。

̓．ෆ҆શͳߦಈΛ͠ͳ͍

�

ʷ ʷ

ʷ

⑤　手すり、す΂り止Ίを設置する。

⑥ 　危険Օॴ΍ݱ場でఆΊた安全௨࿏なͲがΘかるΑ
うにඪ示を行う。

�
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̏．௕ڑ཭ӡస

ʲରࡦʳ
①　దਖ਼なӡస時間を設ఆした૸行ܭըを作る。
②　૸行ܭըでは、ܜٳ時間、Ծ຾時間を֬อする。
③ 　ӡస業຿を行うऀについては、ݱ場でのྔࣄ࢓に

഑ྀする。

ɹݐઃݱ৔ͱࣄ຿ॴؒͷԟ෮Ͱͷަ௨࿑ಇ֐ࡂͷ
๢ऀʢฏ੒��ʙ��೥ʣͷ͏ͪɺ໿��ˋ͕ɺࢮ
��LNҎ্ͷ௕ڑ཭ӡసதͷނࣄͰ͋Δɻ

3

຾Γӡసډ．２

ʲରࡦʳ
① 　ӡస೔前೔には、े෼なਭ຾時間を֬อする。
② 　ਭ຾時無ٵݺ঱ީ܈等の場合は、ద੾な࣏ྍをす

る。
③ 　໷͚໌ۈのޕ前̏時、̐時、̑時は、要஫ҙの時

間帯である。
④ 　ேྱ等にΑりਭ຾ෆ足がஶしいऀは、ӡస業຿に

つかͤない。

ɹډ຾ΓӡసʹΑΔࢮ๢֐ࡂ͸ɺૣ ே͚ͩͰͳ͘ɺ
୆Ͱ΋ൃੜ͍ͯ͠Δɻ࣌̍ޙޕ

�

̍．�εϦοϓ

ʲରࡦʳ
。ϒϨʔΩをしないٸ、ϋϯυϧٸ、ਐൃٸ　 ①
② 　Ӎの降り始Ίのฮ૷ಓ࿏は、׈り΍すい。
③ 　ઇಓでは、λΠϠνΣʔϯ΍ελッυϨελΠϠ

を૷ணする。

ͷ֐ࡂ຿ॴؒͷԟ෮Ͱͷަ௨࿑ಇࣄ৔ͱݱઃݐ
๢ࢮ ʢऀฏ੒��ʙ ��೥ʣͷ͏ͪɺ��ˋ͕εϦο
ϓނࣄͰ͋ΔɻεϦοϓނࣄ͸ɺ��݄ʙ݄̎͸
ઇ౳ͷౚ݁ɺ݄̒ʙ݄̕͸Ӎͷ࿏໘ͷೞΕʹΑΔ
΋ͷ͕ଟ͍ɻ

�

ަ௨࿑ಇ֐ࡂ

ʙ҆શӴੜϙΠϯτʙ

ձڠ࿑ಇ災害防止ۀઃݐ

ࣗવ֐ࡂかΒの復旧ɾ復ࣄ޻ڵ安全Ӵ生֬อࢧԉࣄ業

͋ͳͨΛकΔ
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①　γʔトϕϧトをண用する（全੮で）。
② 　ӡసதɺܞଳి࿩͸ࢭې༺࢖ʢಓ࿏ަ௨๏ୈ��
৚ୈ̑߸ͷ̑ʣɻ

　 
ᶅɹҿञӡస͸ઈରʹ͠ͳ͍ɺͤ͞ͳ ʂ͍ʂ
ɹʙΞルίʔル͸গྔͰ΋೴ͷػೳΛຑ

ㆾ ㆲ

ᙺͤ͞·͢ʙ

ɹ�ɹฏ੒��೥ͷվਖ਼ಓ࿏ަ௨๏Ͱɺञਲ͍ӡస΍ञ
Խ͞Ε͍ͯ·͢ɻڧଳͼӡసʹର͢Δേଇ͕ؾ

ɹ˰ʲञਲ͍ӡసʳ͸˻໔ڐऔΓফ͠˼
ɹ˰ʲ�ञਲ͍ӡసʳͰਓ਎ނࣄΛҾ͖ͨ͜͠ى৔߹͸

˼ࡑইࢮӡసகݥة˻

ɹ˞ҿञӡసͨ͠ຊਓҎ֎ʹʮंΛିͨ͠ਓʯ
ɹɹʮ͓ञΛҿ·ͤͨਓʯʮಉ৐ऀʯ΋ॲേ͞Ε· ʂ͢ʂ

̓．҆શӡస

�

̒．ੵΈՙの֬ೝ

① 　積Έ荷が最大積載重ྔのൣғ಺であるかを֬ೝを
する。

②　荷่れ防止の֬ೝをする。
③　ย荷をしない。

�

଎౓ݶ಺੍ߏ

一時停止
10

場಺で΋ަ௨ϧʔϧのॱकݱ．̑

。場಺に΋交௨ϧʔϧのඪ示をするݱ設ݐ　①
。場಺の交௨ϧʔϧを守るݱ設ݐ　②
③　ӡసऀは、作業தのऀ等にे෼஫ҙをする。

�

̐．ಓ࿏のݐઃ޻事作業த

��๢ऀ（ฏ੒ࢮの֐ࡂ設業の交௨࿑ಇݐ　 ʙ
��೥）の��ˋఔ౓は、ಓ࿏のݐ設ݱࣄ޻場でൃ
生している。

̍ 　作業ऀがしΌがんでの作業は、ӡసऀかΒ͑ݟに
͘いので、危険ੑが大きい。

̎ 　作業४備த、交௨੍نの४備த、Χϥʔίʔϯճ
ऩத等は、要஫ҙ。

ʲରࡦʳ
①　௨行தのࣗಈंの৵ೖを防͙たΊのા置をする。
②　༠ಋऀの഑置΍ʠ作業தʡのඪࣝを設置する。
③　໨ཱつ作業෰等がΑい。

�
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̕．ҟৗؾ৅ͳͲ΁のରԠ

　異常なؾ৅、ఱࡂ等がൃ生した場合は、૸行のத止、
安全な場ॴでのҰ時଴ػ、ঃ行ӡస等を行う。
　·た、దٓ、ࣄ業場にͦのࢫの࿈བྷを行う。

�
�������

খֶੜͷ
௨ֶ࿏

ඈͼग़͠஫ҙ

౿切Ұ࣌ఀ止

ՕॴΛ஌Δݥة．̔

ɹʮަ௨ݥةϚοϓʯΛ࡞੒͠ɺݥةՕॴͷ֬ೝΛ͢Δɻ

ʪ交௨危険Ϛッϓʫ

�
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①　஍ࢁの۷࡟作業では、点検ऀをఆΊる。
② 　஍ࢁの点検では、࣍の時ظ（஫̎ࢀর）に点検を

行う。
　Π　設ܭɾ޻ࢪஈ֊ผ点検
　　̰設ܭ時、̱ܭ޻ࢪը時、̲ஸு設置時等
　ϩ　೔常点検
　　̰ຖ೔の作業開始前、大Ӎ時、਒౓̐以上後等
　ϋ　ม状時点検
　　　ُ྾、はΒΈ等がൃ生したとき
　（஫̎） ʮࣼ໘่յにΑる࿑ಇ֐ࡂの防止ରࡦにؔするΨΠυ

ϥΠϯʯฏ੒��೥�݄��೔ް生࿑ಇল安全՝

̏．఺ݕ

3

２．作業ओ೚ऀ

　"と#の作業では、作業ओ೚ऀ（஫̍）が࣍の৬຿を
行う。
　Π　作業ํ๏のܾఆ、作業の直઀شࢦ
　ϩ 　材ྉのܽؕの有無、ث۩ɾ޻۩の点検、ෆྑ඼

のഉআ
　ϋ　อޢ۩の使用状گのࢹ؂
　（஫̍） ʮ஍ࢁの۷ٴ࡟ͼ౔止Ίࢧอ޻作業ओ೚ऀٕೳߨशʯ

の修了ऀ

さがߴ໘の࡟۷　 "
�N 以上の஍ࢁの
作業࡟۷

# 　౔止Ίࢧอ޻
の੾り͹り、ෲ
͓͜しの取෇͚、
取り外し作業

�

̍．஍ࢁの事લௐࠪ

① 　஍ࢁの۷࡟作業を行なう場合は、作業Օॴٴͼप
ลの஍ࢁについて、஍࣭、ُ྾、༙ਫ、ຒ設෺等に
ついてࣄ前ௐࠪを行う。

΍ํ๏、安全ظの時޻ࢪ、きͮج前ௐࠪ݁Ռにࣄ　 ②
͜う഑のとりํ、落ੴ等の防ํޢ๏、౔止Ίࢧอ޻
等のߏ଄、ࢧอ޻の点検ɾ補修のํ๏等についてࢪ
。き作業を行うͮجըをఆΊ、͜れにܭ޻

�

౔่࠭յ֐ࡂ

ʙ҆શӴੜϙΠϯτʙ

ձڠ࿑ಇ災害防止ۀઃݐ

ࣗવ֐ࡂかΒの復旧ɾ復ࣄ޻ڵ安全Ӵ生֬อࢧԉࣄ業

͋ͳͨΛकΔ
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̓．ҟৗ࣌のରԠ

ʪ౔่࠭յൃੜのલஹྫʫ

① 　作業த΍点検தに౔่࠭յの༧ஹをൃݟした場
合、直ちに作業΍点検をத止して安全な場ॴに଴ආ
する。

࿅を࣮܇ըతにආ೉ܭ、にあたͬては޻ࢪのࣄ޻　 ②
。するࢪ

ɾ༙ਫྔの૿Ճ ɾ༙ਫの୙り

ɾখੴがͺΒͺΒ落Լ ɾُ྾のൃ生
ɾখੴが΅Ζ΅Ζ落Լ

่͕͚Εのൃ生

�

̒．༴น施޻ʹ͓͚Δ౔่࠭յのݥة౓

　༴นのݐ設ࣄ޻では、౔่࠭յの危険౓が޻޻ࢪఔ
で異なる。
　設ܭされた༴นの֯౓に஍ࢁを۷࡟すると、۷࡟த
の౔่࠭յの危険౓はɼ۷࡟前Αり૿Ճする。஍ࢁの
่յの危険౓が最大となるのは、ʮচ෇͚ʯ、ʮচۉしʯ
の時ظである。

େ
ة
ݥ
౓
খ

危険౓最大

໘࡟۷ ஍ࢁ
࡟۷

੾౔部
੔　ܗ

চ෇͚
চۉし

༴นຊ体
޻ࢪ ༴น׬੒޻ૅج

�

̑．่յの͓ͦΕの͋ΔՕॴ΁のાஔ

　஍ࢁの่յの͓ͦれがある場合は、
　Π 　ࣄ前に౔止Ίࢧอ޻、ϩッΫϘϧト、落ੴ防止

。等を設͚るࡤ
　ϩ　ؔऀ܎以外のཱೖを禁止する。

防ޢωοτ

౔止Ίน

�

①　ࣼ໘の؆қなมಈௐࠪํ๏
　 　ࣼ໘のき྾がಈ͘と、ͦのมಈɾมԽを໨ࢹで֬

ೝできる؆қなௐࠪํ๏である。

② 　ࣼ໘の点検ऀは、ʮࣼ໘の点検ऀにରする安全ڭ
ҭʯ（஫̏ࢀর）をडߨする。

③ 　点検では、ద੾な点検表（஫̎ࢀর）を用いると
Αい。

④ 　ۙ೥はࣼ໘のͻずΈを検஌し、εϚʔトϑΥϯ等
にͦの৘ใを఻͑る૷置΋ある。

　（஫̏） ʮࣼ໘の点検ऀにରする安全ڭҭ࣮ࢪ要ྖʯฏ੒��
೥�݄��೔ް生࿑ಇল安全՝

̐．ద੾ͳ఺ݕの実施

ઢΛඳ͘

�
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̕．౔ࢭΊઌ޻ߦ๏

① 　上Լਫಓࣄ޻のΑうにখن໛な࡟۷ߔ作業で΋౔
่࠭յにΑるࢮ๢֐ࡂは、ଟ਺ൃ生している。

② 　作業ऀがߔ಺にཱちೖる前に౔止Ίࢧอ޻を設置
するʮ౔止Ίઌ行޻๏ʯは、౔่࠭յにΑる֐ࡂ防
止に有ޮな手ஈとなる。

౔止Ίઌ行޻๏のྫ（ॎ͹りϓϨʔトํࣜ）

�
�������

̔．౔ࢭΊࢧอ޻

① 　౔止Ίࢧอ޻を૊ཱてるときは、あΒか͡Ί૊ཱ
ਤを作੒する。

② 　౔止Ίࢧอ޻を૊ཱてた時は、点検ऀを໊ࢦして、
ͦの後̓೔を௒͑ないظ間͝と、த਒以上の஍਒、
大Ӎの後なͲ஍ࢁがܹٸにೈऑԽするࣄ態が生͡た
後、点検を行ない、異常をೝΊた時は、直ちに補ڧɾ
補修を行う。

　Π　部材のଛই、มܗ、෗৯、มҐٴͼ脱落の有無
　ϩ　੾り͹りのۓѹの౓合い
　ϋ　部材の઀ଓ部、取෇͚部、交さ部の状態

߯໼൘น۱Րଧͪ

੾Γ͹ΓՐଧͪ

੾Γ͹Γ தؒߌ

എ൘ʢԣ໼൘ʣ

਌ߌ

பྻࣜ࿈ଓน

ෲ͓͜し
͓΍͙͍

͍ͤͨ Α͜΍͍ͨ

͖

͖

ͻ�͏

͢Έͻ�͏ ͜͏΍͍͔ͨ΂

はΒ

ͪΎ͏Εͭし͖ΕΜ͔ͧ͘΂

ͪΎ͏͔Μ͙͍

�
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̏．͏͔ͬΓɺ΅Μ΍Γ

　lうͬかりʡ΍ʠ΅ん΍りʡなͲのʮෆ஫ҙʯで、
危険Օॴにೖりͦうになͬたり、ೖͬてし·いඃࡂし
た。

3

２．͜Ε͘Β͍େৎ෉ɺฏͩؾ

　ʮ̍ճ͚ͩͩかΒʯ等のʠ危険ܰࢹʡ΍ʠ׳れʡに
Αり、ドラグ・ショベルʢόοΫϗ΢ʣのόέットの

ʠつΊʡにֻ͚ۄϫΠϠをֻ͚てώϡʔϜ؅をつり降
Ζͦうとして（用్外使用）、ֻ͚ۄϫΠϠが外れて
作業ऀにܹಥした。

�

̍．஌Βͳ͍ɺݧܦෆ足

れʡな作׳ʡ΍ʠෆݧܦがগない等のʠະݧܦ場ݱ　
業ऀが、ݱ場の状گが෼Βずにཱೖ禁止۠Ҭ಺にೖり、
ドラグ・ショベルʢόοΫϗ΢ʣにܹಥされた。

�

ෆ҆શͳߦಈ

ʙ҆શӴੜϙΠϯτʙ

ձڠ࿑ಇ災害防止ۀઃݐ

ࣗવ֐ࡂかΒの復旧ɾ復ࣄ޻ڵ安全Ӵ生֬อࢧԉࣄ業

͋ͳͨΛकΔ
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̓．೥ྸʹΑΔ൓Ԡの஗Ε

の֮ײ΍όϥϯεྗࢹ、がऑ͘なりࠊは、足ऀྸߴ　
ೳが௿ԼʡしているたΊ、௨࿏のػୀなͲのʠ਎体ݮ
ஈࠩにつ·ずきస౗するなͲがଟ͘なる。

�

Έࠐ͍ࢥҧ͍ɺצ．̒

　手࣋ちのిಈか͘はんػのճస部に異෺がはさ·り
ಈかな͘なͬたたΊ、͜の異෺を取Ζうとしたࡍ、ి
異෺が取れ、（֮ࡨ）Έࠐいࢥがःஅされているとݯ
たॠ間にか͘はん部がճసし、ࢦをෛইした。

�

は੾ͬてあるかΒݯి
ͩい͡ΐうͿʂ

はݯి 0/
の状態

̑．͋ΘͯΔ

　Ծ置きしたܕ࿮材が౗れͦうになり、あΘてて（ύ
χッΫ）とͬさに重ྔのあるܕ࿮材をԡさ͑Αうとし
てԼෑきになͬた。

�

̐．໘౗͍͘͞ɺ͡Ό·

　安全な௨࿏を使Θずに、危険なと͜Ζをۙಓとして
し·うʠۙಓ行ಈʡ΍ʠলུ行ಈʡを行ͬた。

�
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��．,:ʢݥة༧஌ʣγʔτʢ２ʣ

ʤ作業の状گʥ
トܕ場಺のԾ設ಓ࿏のమ൘ෑき作業を、積載ݱ　 　

ϥッΫΫϨʔϯを用いて行ͬている。

　　　　Ͳんな危険があり·すか
　　　　　　あなたなΒͲうし·すか

��
�������

��．,:ʢݥة༧஌ʣγʔτʢ̍ʣ

ʤ作業の状گʥ
　 　ಓ࿏ݱࣄ޻場で࢒౔をμϯϓトϥッΫに積んで

όッΫで૸行している。࿏ݞにはΨʔυϨʔϧがな
͘、ӡస手はγʔトϕϧトを૷ணし、ॿ手はಉ৐し
ていない。

　　　　Ͳんな危険があり·すか
　　　　　　あなたなΒͲうし·すか

��

̕．୯ௐ作業ʹΑΔҙࣝ௿Լ

　ఝଧち作業を܁りฦしていたとき、୯ௐなϦζϜか
ΒࢥΘずࢦをたたいてし·ͬた。

�

̔．ർ࿑ɺ࣬පɺ৺഑͝ͱ

　ʠർれʡ΍ʠ৺഑͝とʡなͲで、足を౿Έはずして
֊ஈかΒస落した。

�
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˞ಛఆ業຿のྫ
　̍ɽஶし͘ॵ೤な場ॴに͓͚る業຿
　̎ɽஶし͘ྫྷפな場ॴに͓͚る業຿
　̏ ɽ౔ੴ等の͡んあいຢはค຤をஶし͘ඈࢄする場

ॴに͓͚る業຿
　̐ɽ異常ؾѹԼに͓͚る業຿
　̑ ɽさ͘ػؠ、මଧػ等の使用にΑͬて、਎体にஶ

しいৼಈを༩͑る業຿
　̒ɽ重ྔ෺の取ѻい等重ܹな業຿

਍அのछྨ౳߁݈．̏

਍அのछྨ߁݈ ظ時ࢪ਍அの࣮߁݈ ਍அのର৅ऀ߁݈

਍அ߁ೖ時݈ޏ ࡍೖれのޏ 　常時使用する࿑ಇऀ
　たͩし、ҩࢣにΑる݈߁਍அをड
͚݄̏をܦաしないऀが݈߁਍அの
݁Ռをূ໌するॻ໘をఏग़した場合
౰݈֘߁਍அ߲໨に૬౰する߲໨を
লུする͜とができる。

ఆ߁݈ظ਍அ ̍೥以಺͝とに̍ճ 　常時使用する࿑ಇऀ
　୹時間࿑ಇऀにあͬては̍೥以上
用し、かつि࿑ಇ時間が௨常の࿑ޏ
ಇऀの̐෼の̏以上ۈ຿するऀ
　たͩし、ҩࢣにΑる݈߁਍அをड
͚̍೥をܦաしないऀが݈߁਍அの
݁Ռをূ໌するॻ໘をఏग़した場
合、౰݈֘߁਍அ߲໨に૬౰する߲
໨をলུする͜とができる。

ಛఆ業຿ैऀࣄ
਍அ߁݈

഑置ସ͑のٴࡍͼ
݄̒以಺に̍ճ

ಛఆ業຿˞にैࣄする࿑ಇऀ

3

਍அ͸ɺ͢͢Μでड͚Α͏ʂ߁݈．２

　ʮ݈߁਍அʯをड͚ると、
　①　ࣗ෼のࠓの݈߁状態を஌る͜とができ·す。
　② 　΋し、පؾにかかͬていたΒ、ૣ࣏͘ྍができ

·す。

೥間̍ճ以上の݈߁਍அड਍
（໷間作業ैऀࣄは̒ϲ݄に̍ճ以上）

�

̍．ࣗΒの݈؅߁ཧ

場では、作業಺༰΋ؚΊてさ·͟·な要Ҽにݱ設ݐ　
ΑりέΨ΍පؾがൃ生してい·す。݈߁な状態で作業
するたΊには、ݱ場のϧʔϧを守ͬて、作業ऀҰਓҰ
ਓが݈؅߁ཧを行ͬてい͘͜とが必要です。

�

೔ʑの݈߁

ʙ҆શӴੜϙΠϯτʙ

ձڠ࿑ಇ災害防止ۀઃݐ

ࣗવ֐ࡂかΒの復旧ɾ復ࣄ޻ڵ安全Ӵ生֬อࢧԉࣄ業

͋ͳͨΛकΔ
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　อޢ๧΍安全帯なͲのอޢ۩は、ਖ਼し͘ண用し·
しΐう。·た、อޢ۩は、常にਗ਼ܿにして͓き·しΐう。

̓．อޢ۩Λਖ਼͘͠͏͓࢖ʂ

ʲ஫ҙʳ҆શଳ͸ʲ௢མ੍ث༺ࢭ۩ͷ֨نʳద߹඼Λ͍࢖·͠ΐ͏ɻ

有ޫ֐ઢには
しΌޫΊがͶ

有֐෺に
Ԡ͡たϚεΫ

ΞʔΫ༹઀用、
防ৼ用の手ା
なͲ

ॴ作業にはߴ
ϑϧϋʔネεܕ
安全帯 ˞஫ʣ

足のέΨ防止
に安全ۺ、౿
Έൈき防止
Πϯιʔϧ
（தෑき）

ค͡ん作業、੾அ作業
なͲにはอޢΊがͶ อޢ๧

૽Իݱ場では
ࣖͤん、
ΠϠʔϚϑ

（ࣖ෴い）

ΞʔΫ
༹઀用໘

˞஫ʣߴ� ͕̼̎͞Ҏ্ͷՕॴͰɺۀ࡞চΛઃ͚Δ͜ͱ͕ࠔ೉Ͱɺ
ϑϧϋʔωε҆ܕશଳΛ༻͍ͯۀ࡞͏ߦͰ͸ɺʮಛผڭҭʯ
ͷम͕ྃඞཁͰ͢ɻ

ʢ஫�ʣ͜ͷςΩε
τͷʮ҆શଳʯ
͸ɺվਖ਼࿑ಇ
҆શӴੜ๏ྩ
ͷʮ௢མ੍ࢭ
ʯͷ͜۩ث༺
ͱͰ͢ɻ

�

̒．作業のલʹ͸४උମૢΛ͠Α͏ʂ

　作業開始前に行う体ૢで、かΒͩの各部Ґをしͬか
りಈかし·しΐう。

�

̑．๫ҿɾ๫৯͸ͭͭ͠Έɺਭ຾͸े෼ʹʂ

　๫ҿ๫৯、前೔のਂञはしないΑうにし·しΐう。
　ਭ຾はे෼とり·しΐう。

�

̐．ମʹҟৗ͕͋Δͱ͖͸ɺ͙͢ʹख౰Λʂ

　体ௐがす͙れない時は、
　①　৬௕等の上࢘にใࠂし、૬ஊし·しΐう。
　②　ࣗ෼͚ͩで൑அして೰·ない͜とです。
　③　できる͚ͩૣ͘ҩྍؔػでΈて΋Βい·しΐう。

�
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いෆ安、೰Έ、εトϨεڧ、では׆΍೔ʑの生ࣄ࢓　
を͡ײる͜とがあり·す。
　ಇ͘ํʑ、ͦのՈ଒なͲをର৅に、৺の೰Έ、ਓ間
の೰ΈなͲの૬ஊにରԠして͘れるࣄ࢓、の೰Έ܎ؔ
૬ஊ૭ޱʮ͜͜Ζͷࣖʯをް生࿑ಇলが開設してい·
す。
ɹෆ҆΍೰Έ͸ͻͱΓͰ๊͑ͣʹɺ૬ஊͯ͠Έ·͠ΐ͏ɻ

ʓ　ಇ͘ਓのʮ͜͜Ζのࣖʯ　
　 　ಇ͘ਓのϝϯλϧϔϧεɾϙʔλϧαΠ

トʮ͜͜Ζのࣖʯでは、全ࠃのಇ͘ํ΍ͦ
のՈ଒、ا業のਓࣄ࿑຿୲౰ऀのํʑかΒ
の͝૬ஊを͓ड͚するたΊ、ి࿩૬ஊ、
4/4૬ஊ、ϝʔϧ૬ஊを࣮ࢪしてい·す。

̕．৺の݈߁૬ஊ

�

ʓ ʮ݈̮̠߁ʯを࣮ࢪして、ຖ೔の݈߁状態を೺Ѳし
·しΐう。

　　 の໰いか͚߲̏໨̮̠߁݈

　　　①　Α͘຾れたかʁ　（ਭ຾）
　　　②　͓いし͘（͝൧を）৯΂たかʁ（৯ཉ）
　　　③　体ௐはΑいかʁ（体ௐ）

　　 ໰いか͚時にΈるϙΠϯト

　　　①　࢟੎は、γϟϯとしているかʁ
　　　②　ಈ作は、μϥμϥしていないかʁ
　　　③　表৘は、ΠΩΠΩしているかʁ
　　　④　໨は、݂૸ͬていないかʁ
　　　⑤　ձ࿩は、ϋΩϋΩしているかʁ

ʓ�ʮແ໊هετϨενΣοΫʯΛ࣮ࢪ
͠·͠ΐ͏ɻ

ετϨενΣοΫ໊هͱແ̮̠߁݈．̔

�
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　トϥッΫの荷୆かΒ஍໘΁降りるࡍに、lඈͼ降りz
にΑる࿑ಇ֐ࡂが後をઈち·ͤん。
　トϥッΫの荷୆΁の昇降設備を設͚·しΐう。
ɹ࠷େੵ͕̓̎ྔࡌҎ্ຢ͸ՙ୆ͷ͕͞ߴ���ϝʔτ
ルΛ௒͑ΔτラοΫͷՙ໾ۀ࡞Ͱ͸ɺ҆શʹঢ߱͢Δ
ͨΊͷઃඋ͕ٛ຿෇͚ΒΕ͍ͯ·͢ɻ
ɹ௢མʹΑΔݥةΛ๷͢ࢭΔͨΊͷอޢ๧Λண༻͠·
͠ΐ͏ɻ

̏．ঢ߱ઃඋͳͲ

3

２．�作業Ս୆Λར༻ͨ͠ྫ

　トϥッΫの荷୆、あ͓り等かΒの墜落ɾస落֐ࡂの
防止ରࡦとして、作業Ս୆をԣ෇͚したྫ。

�

　トϥッΫの荷の上で、ֻ͚ۄ等の作業を行う時の墜
落ɾస落֐ࡂの防止ରࡦとして、トϥッΫの荷୆上部
に安全帯取෇設備を設置したྫ。
ͳ͓ɺ࠷େੵྔࡌ�UҎ্ͷτラοΫͰͷՙ໾ۀ࡞

ʹ͸ɺอޢ๧ʢ௢མ࣌อޢ༻ʣͳͲͷண༻͕ٛ຿͚ͮ
ΒΕ͍ͯΔɻ

̍．�̓ શଳのऔ෇ઃඋのઃஔྫ

ʢ஫ʣ�͜ ͷςΩετͷʮ҆શଳʯ͸ɺվਖ਼࿑ಇ҆શӴੜ๏ྩ
ͷʮ௢མ੍ث༺ࢭ۩ʯͷ͜ͱͰ͢ɻ

ʲ஫ҙʳ҆શଳ͸ʲ௢མ੍ث༺ࢭ۩ͷ֨نʳద߹඼Λ͍࢖·͠ΐ͏ɻ

�

ՙ໾作業֐ࡂ

ʙ҆શӴੜϙΠϯτʙ

ձڠ࿑ಇ災害防止ۀઃݐ

ࣗવ֐ࡂかΒの復旧ɾ復ࣄ޻ڵ安全Ӵ生֬อࢧԉࣄ業

͋ͳͨΛकΔ
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　トϥッΫ಺でϩʔϧϘッΫεύϨット（Χΰं）を
ӡͼग़すときは、ԡͤるҐ置·でҾきでग़し、ͦ の後、
昇降൘にԡしてい͘。
ʢ஫ʣ�ςʔルήʔτϦϑλʔͷૢ࡞ʹ͸ಛผڭҭͷड͕ߨඞཁ

Ͱ͢ɻ

　Χʔϒでは、̼̎
手前でݮ଎する。

̓．ϩʔϧϘοΫεύϨοτʢΧΰंʣのૢ作ྫ

昇降൘

�
�������

　ϩʔϧϘッΫεύϨット（Χΰं）のҠಈでは、࣍
のૢ作ํ๏を状گにԠ͡てซ用する。

　ʮԡしʯは、ྗをೖれ΍すい
࢟੎でૢ作でき、௕ڑ཭のҠಈ
にదしている。
　Ұํ、前ํがΈ͑に͘い͜と、
き޲のଟい場ॴではෆ׵స޲ํ
である͜となͲがある。

　ʮҾきʯは、ୈ̏ऀ΁の઀৮
ϦεΫが௿いが、ਐ行ํ޲がݟ
ͮΒい͜と、௕ڑ཭のҠಈには
ෆ޲きな͜となͲがある。
　ॳಈはҾきで、ͦの後、ԡし
΍Α͜ԡしをซ用する。

　ʮΑ͜ԡしʯは、前ํのݟ௨
しはΑいが、ॳಈ時では、ྗが
ೖれに͘い͜と΍、ࣼ܏してい
るՕॴではૢ作がしに͘い。
　ʮΑ͜ԡしʯをするときは、
Ұఆの଎౓になͬてかΒがΑい。

̒．ϩʔϧϘοΫεύϨοτʢΧΰंʣのجຊૢ作

ԡ
͠

Α
͜
ԡ
͠

Ҿ
͖

�

̑．�όοΫで͸༠ಋऀの഑ஔ

場಺でのトϥッΫのόッΫ（後ਐ）では、༠ݱ設ݐ　
ಋऀを഑置する。

�

̐．Ξ΢τϦΨʔ͸࠷େݶʹʂ

　トϥッΫΫϨʔϯの作業では、ʮΞ΢トϦΨʔʯを
最大ݶにுりग़して、ं体のస౗を防止する。

�
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̏．౔ੴྲྀݕ஌ثɾܯใ༻ઃඋのઃஔ

　౔ੴྲྀのൃ生検஌ث（ηϯαʔ）を設置し、検஌し
た৘ใをܯใ用設備にΑりॠ時に作業ऀに఻͑るثػ
をあΒか͡Ί設置して͓͘。

（̡）཭ڑ⡤·での（ηϯαʔ）ث場⡣かΒ౔ੴྲྀ検஌ݱ設ݐ
　　̡ʹ̼̎̌ʗඵʷ̒̌ඵʹ̼̍̎̌̌ʹ̍ɽ̎ ̺̼
（了૝ఆ時間を̍෼（̒̌ඵ）とした場合׬ใ後のୀආܯ）　

Χϝϥࢹ؂

ୀආ場ॴ

ใ用設備ܯ

作業ݱ場

ୀආ場ॴ

ॴࢹ؂

ηϯαʔ

⡤⡤

⡣

���LN以上

3

２．�౔ੴྲྀ͸ͱͯ΋଎͍

　౔ੴྲྀがྲྀれԼる଎౓（ྲྀԼ଎౓）は、�� ʙ
��LN ʗ時（� ʙ ��N ʗඵ）です。

౔ੴྲྀ

��LN
ʗ時ྲྀԼ଎౓

�

̍．�౔ੴྲྀのൃੜ

　߽Ӎ΍஍਒なͲでࢁ間部のࣼ໘の౔่࠭յがൃ生
し、ͦの౔࠭ɾ大きなؠੴがՏ઒をͤき止Ίる（ఱવ
μϜのܗ੒）。上ྲྀଆにਫがた·り始Ί、Տ઒をͤき
止Ίていた౔࠭ɾ大きなؠੴが่れ、た·ͬていたਫ
と͜れΒの౔࠭ɾ大きなؠੴがҰؾにྲྀれԼるݱ৅を

ʮ౔ੴྲྀʯといい·す。

্
ྲྀ
ଆ
ʹ
ͨ
·
ỳ
ͨ
Տ
઒
ͷ
ਫ

౔่࠭յのൃ生Օॴ

౔࠭ɾ大きなؠੴでຒ·ͬた
Տ઒（ఱવμϜのܗ੒）

�

౔ੴྲྀରࡦ

ʙ҆શӴੜϙΠϯτʙ

ձڠ࿑ಇ災害防止ۀઃݐ

ࣗવ֐ࡂかΒの復旧ɾ復ࣄ޻ڵ安全Ӵ生֬อࢧԉࣄ業

͋ͳͨΛकΔ
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̓ʵ̍．౔ੴྲྀのલஹݱ৅ʢࢁ໐Γ౳ʣ

　　　ɾࢁ໐りɾ஍໐りがする
　　　ɾՏ઒෇ۙでの่ࢁれ

�

̒．ආ೉܇࿅の実施

　౔ੴྲྀରࡦのආ೉܇࿅は、ࣄ޻開始後஗଺な̍͘ճ、
ͦの後݄̒以಺͝とに̍ճ࣮ࢪする。

�

直ちにආ೉ʙ ౔ੴྲྀൃ生ʙ

ආ೉しΖʙ

ใ༻ઃඋ౳のઃஔܯ�．̑

ใ用設備ɿܯ
　　 αΠϨϯ、ඇ常ϕϧ、ܞ帯用֦੠ث、ճస౮等
ආ೉用設備ɿ
　　 はし͝、Ծ設֊ஈ、ొりさんڮ等にΑり安全な場

ॴにආ೉できる΋の

ใ用設備ܯ

ආ೉用֊ஈ

�

̐．౔ੴྲྀݕ஌ثʢηϯαʔʣʢྫʣ

①　ϫΠϠʔηϯαʔ
　 　౔ੴྲྀがϫΠϠʔを

੾அする͜とで検஌す
る。

③　ޫηϯαʔ
　 　౔ੴྲྀの௨աでޫが

ःஅされる͜とで検஌
する。

②　ৼಈηϯαʔ
　 　౔ੴྲྀのৼಈを検஌

する。

④　Իڹηϯαʔ
　 　஍தを఻Θる౔ੴྲྀ

のԻで検஌する。

�
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̓ʵ̏．౔ੴྲྀのલஹݱ৅ʢ઒の୙Γ౳ʣ

　　　ɾஶしいྲྀਫの୙り
　　　ɾྲྀ木がࠞ͡る
　　　ɾ異常な૿ਫ

�������
�

̓ʵ２．౔ੴྲྀのલஹݱ৅ʢਫҐの௿Լʣ

　　　ɾӍが降りଓいているのに઒のਫҐがԼがる

�



ʵ �� ʵ

̏．ख͢Γ౳のҐஔ

　足場かΒの墜落防止と෺の落Լ防止の྆ા置をಉ時
にしたྫ

手すり ߴさ��DN以上
தさん ߴさ��ʙ��DN
幅木 ߴさ��DN以上

手すり ߴさ��DN以上
ۚ網等 ߴさ��DN以上

手すり ߴさ��DN以上
材（தさん等）ࣼܕࣈ9
ϝッγϡγʔト

3

２．ख͢Γઌ޻ߦ๏

　͘さͼࣜ݁ۓ足場の૊ཱてٴͼղ体は、͘さͼ݁ۓ
ࣜ足場用ઌ行手すりにΑるʮ手すりઌ行޻๏ʯで行う。
͜の場合、安全帯を使用する。
ʢ஫ʣ�͜ ͷςΩετͷʮ҆શଳʯ͸ɺ

վਖ਼࿑ಇ҆શӴੜ๏ྩͷʮ௢
མ੍ث༺ࢭ۩ʯͷ͜ͱͰ͢ɻ

ʲ஫ҙʳ҆શଳ͸ʲ௢མ੍ث༺ࢭ۩ͷ֨نʳద߹඼Λ͍࢖·͠ΐ͏ɻ

�

ʓ�଍৔Λઃஔ͢Δ৔ॴʹ෯�NҎ্ͷεϖʔεΛ֬อ
Ͱ͖Δ৔߹ʹ͸ɺຊ଍৔Λઃஔ͢Δඞཁ͕͋Γ·͢ɻ
ʓ�଍৔ͷ఺ݕΛ͏ߦ৔߹ʹ͸ɺ͋Β͔͡Ί఺ऀݕΛࢦ
໊͢Δ͜ͱ͕ඞཁͰ͢ɻ
ʓ�଍৔ͷ૊ཱͯɺҰ෦ղମɺมߋ౳ͷޙͷ఺ޙݕʹɺ
఺ऀݕͷ໊ࢯͷه࿥・อଘ͕ඞཁͰ͢ɻ

ʓ଍৔ͷ૊ཱͯɺղମɺมߋ౳ͷۀ࡞ͷ༗ऀ֨ࢿ
ओ೚ऀۀ࡞・
ɹ�ɹ͕͞ߴ�NҎ্ͷ଍৔ɺͭΓ଍৔ٴͼுΓग़͠଍
৔͸ɺʮ଍৔ͷ૊ཱ౳ۀ࡞ओ೚ऀٕೳߨशʯΛऴྃ
ͨ͠ऀ͔Βબ೚͢Δɻ

ऀۀ࡞・
ɹ�ɹ଍৔ͷ܎ؔʹ͞ߴͳ͘ɺ଍৔ͷ૊ཱͯɺղମɺɹ
มߋ౳ͷۀ࡞ͷʮಛผڭҭʯमྃऀ͕͏ߦɻ

̍．足場の૊ཱͯʹ౰ͨͬͯのཹҙ事項

作業ओ೚ऀ

作業ऀ

�

͘͞ͼࣜ݁ۓ足場

ʙ҆શӴੜϙΠϯτʙ

ձڠ࿑ಇ災害防止ۀઃݐ

ࣗવ֐ࡂかΒの復旧ɾ復ࣄ޻ڵ安全Ӵ生֬อࢧԉࣄ業

͋ͳͨΛकΔ
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̓．ঢ߱֊ஈ

　足場の昇降֊ஈは、̎૚以Լ͝とにགྷり場を設͚る

　足場の昇降֊ஈを使用し、足場の外ଆをΑ͡ొる等
のෆ安全行ಈはしない。

�

̒．足場の٭෦のݻఆ

　足場の٭部の݁ۓ部෇ࢧபの௜Լ防止΍׈ಈ防止の
たΊに、ෑ൘、ࠜがΒΈ等を設͚る。

ෑ൘
۩ۚ݁ۓ

Ͷ͡؅ࣜδϟッΩܕ
ϕʔεۚ۩

ࠜがΒΈ
（はり間ํ޲）

ࠜがΒΈ
（ܻ行ํ޲）ۓ

݁
෦
෇
ࢧ
ப

�

̑．෯໦

さ̍̌DN以上ߴ、等の落Լ防止ા置等として۩޻　
の幅木、ϝッγϡγʔト、防網等を設͚る。
　墜落防止用の幅木では、ߴさ̍̑DN以上がΑい。

幅木

幅木

��DN以上

�

の͖ؒ͢౳ࡐ஍ͱচݐ．̐

① 　足場のচ材とݐ஍とのすき間は、̍ ̎ᶲະຬとする。
② 　作業চ（Ұଆ足場をআ͘。）の幅は、̐̌ᶲ以上

とする。
③　চ材間のすき間は、̏ᶲ以Լとする。

��DNະຬ

��DN以上

চ材

建
地

�DN以Լ

�
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ՙॏࡌେੵ࠷．��

　足場に表示されている最大積載荷重を௒͑てはなΒ
ない。

最大積載荷重
˓˓˓LH

��
�������

��．ઌߦख͢Γ΁のlϑοΫֻ͚z͸̍ਓのΈ

　安全帯のϑッΫを͘さͼࣜ݁ۓ足場のʮઌ行手すりʯ
の手すりにֻ͚るときは、̍࿮に̍ਓの使用とする。

̍࿮のʮઌ行手すりʯに̎ਓがϑッΫをֻ͚、̎
ਓಉ時に落Լした場合は、ʮઌ行手すりʯがͦの
িܸに଱͑Βれない͜とにΑる。

安全帯のϑッΫを̍࿮に̎ਓはֻ͚ない

安全帯のϑッΫは、ผのઌ行手すりにֻ͚る

ઌ
ߦ
ख
͢
Γ

×

��

̕．Ұଆ足場で͸҆શଳΛ࢖༻

　ϒϥέット足場等のҰଆ足場では、作業時で΋安全
帯を使用する。

�

̔．͘͞ͼ͸֬実ʹࠩ͠ࠐΉ

　͘さͼࣜ݁ۓ足場の૊Έཱて、取り外された手すり
なͲの足場部材を໭すとき等では、ತ݁ۓܕ部材をۓ
݁部෇ࢧபにଧちࠐΉ等にΑり࣮֬にࠩしࠐんで݁ۓ
する。

ತ݁ۓܕ部材

பࢧ部෇݁ۓ

�
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̏．ՙ͸਎ମʹ͚ۙͮΔ

　਎体がର৅෺かΒ཭れていると、ࠊ΁のෛ୲が大き
いので、਎体はなる΂͚ۙͮ͘、重৺を௿͘する。

΁のෛ୲ࠊ
が大きい

΁のෛ୲ࠊ
がখさい

਎体は
なる΂͘
͚ۙͮる

3

２．ՙΛ࣋ͪ上͛Δ࢟੎

　荷෺を࣋ち上͛る場合は、ย足をগし前にग़し、ක
ㆲ㆖

を͛ۂてしΌがΉΑうに๊͑る。͜の࢟੎かΒක
ㆲ㆖

を৳
͹すΑうに、ࠊではな͘٭

ㆀ㆗

ɾක
ㆲ㆖

のྗで࣋ち上͛る。

කを৳͹すΑうに

�

௧のൃੜཁҼࠊ．̍

。௧は、い͘つかの要Ҽがෳ合తに作用しているࠊ　

① 　重ྔ෺のӡൖにΑる
ಈ作要Ҽ

③ 　೥ྩ、体֨、ࠊ௧の
පྺ等のݸਓత要Ҽ

② 　ӡస੮のৼಈ、
要Ҽڥ等の؀ྫྷפ

④ 　৬場でのトϥϒϧ、
ա重なർ࿑等の৺ཧɾ
ࣾձత要Ҽ

�

ࡦ௧༧๷ରࠊ

ʙ҆શӴੜϙΠϯτʙ

ձڠ࿑ಇ災害防止ۀઃݐ

ࣗવ֐ࡂかΒの復旧ɾ復ࣄ޻ڵ安全Ӵ生֬อࢧԉࣄ業
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̓．ৼಈΛཁҼͱ͢Δࠊ௧

ػ、ց、ϑΥʔΫϦϑト等のӡసではػ設ݐܥ྆ं　
体のܹしいৼಈにΑりࠊ௧がൃ生し΍す͘なる。

① 　ӡస࠲໘ɾഎ΋たれは、֯౓のௐ੔可ೳな΋のが
Αい。

② 　ӡస࠲੮は、ৼಈのݮਰޮՌに༏れた΋のがΑい。
（Ϋッγϣϯ等のར用で΋Αい。）

�

̒．ॏྔ෺͸ػցΛ࢖༻͢Δ

　重ྔ෺のӡൖは、lਓྗzではな͘、lػցzを使用す
るΑうにする。

�

̑．ਓྗʹΑΔՙのॏྔ

　உੑ作業ऀがਓྗで取りѻう෺の重ྔは、体重の
��ˋ以Լが๬·しい。
　ঁੑ作業 。は、体重の��ˋ以ԼがΑい（以上࠽��ऀ）
ɹ೥গऀຢ͸೛්࢈ʹ͍ͭͯ͸ɺ࿑ಇج४๏ʹΑΔ੍
Γ·͢ɻ͕͋ݶ

உੑは
体重の

��ˋ·で

ঁੑは
体重の

��ˋ·で

�

͸ͻͶΒͳ͍ࠊ．̐

上൒਎のಈき͚ͩで荷をಈかͦうとする

਎体͝と޲きをม͑る

�
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਍அ߁௧の݈ࠊ．��

　重ྔ෺取ѻい作業に常時ैࣄするऀは、作業を行う
にΑࢣに、ҩظͼͦの後݄̒以಺͝とに̍ճ、ఆٴࡍ
るࠊ௧の݈߁਍அをड͚る。

��
�������

௧༧๷の੩తετϨονϯάࠊ．��

௧༧防では、൓ಈ΍ಈきを൐うʮಈతεトϨッνࠊ　
ϯάʯΑりは、筋೑を৳͹した状態で੩止するʮ੩త
εトϨッνϯάʯがΑい。
　ർ࿑の஝積౓合いにԠ͡てద

てき

ٓ
͗

行うとΑい。

①　ଉを止ΊずにΏͬ͘りとుきながΒ৳͹してい͘。
②　൓ಈɾはずΈはつ͚ない。
③　৳͹す筋೑をҙࣝする。
④　��ඵかΒ��ඵ৳͹しଓ͚る。

��ʙ��ඵ
৳͹しଓ͚る

Ώͬ͘り
৳͹す

��

̕．อԹྗの͋Δҥ෰のண༻

　ౙقのྫྷפな԰外作業等では、ࠊ௧をൃ生し΍すい
ので、อԹྗのあるҥ෰をண用する。

�

௧ʹ஫ҙࠊ場ॴで͸͍ڱ．̔

をかがΊたり、਎体をͻࠊ、い場ॴでの作業ではڱ　
Ͷͬたりする͜とにΑりࠊ௧がൃ生する危険ੑがある
͜とに஫ҙする。

�
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̏．ϒϨʔΧʔ΁の஫ҙ

　ϒϨʔΧʔにΑる作業では、ഁࡅしたഁยがඈࢄす
るڪれがある。

3

２．ϋϯυΨΠυϩʔϥʔ΁の஫ҙ

① 　ϋϯυΨΠυϩʔϥʔはܰࣗಈंฒΈの重ྔ
（���LHఔ౓）があるので、ͻかれる、઀৮する等
にΑり大きな֐ࡂとなる。

② 　૸行ӡసでは、あとずさるํ๏はさ͚る。（ӡస
ऀがస౗すると᫟かれる。）

�

̍．ϩʔϥʔ΁の஫ҙ

① 　ϩʔϥʔのӡసऀかΒは、作業ऀが͑ݟない͜と
。がある（֯ࢮ）

② 　ϩʔϥʔの૸行଎౓はҙ外と଎͘、ԕ͘にいて΋
す͙にۙ͘にདྷる。

�

ಓ࿏޻事֐ࡂ

ʙ҆શӴੜϙΠϯτʙ

ձڠ࿑ಇ災害防止ۀઃݐ

ࣗવ֐ࡂかΒの復旧ɾ復ࣄ޻ڵ安全Ӵ生֬อࢧԉࣄ業

͋ͳͨΛकΔ
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̓．ΤϯδϯΧολʔ

① 　使用のࡍには、防ৼ手ା、อޢΊがͶ、ࣖખ、อ
๧等をண用する͜と。·た、ค͡んのଟい作業でޢ
は、防͡んϚεΫをซ用する͜と。

② 　ΤϯδϯのഉΨεは有֐なので、ࣨ಺、トϯネϧ
಺なͲの௨ؾのѱい場ॴでは使用しない͜と。

③ 　Ӎ上がりなͲ足ݩが׈り΍すい場ॴでは、使用し
ない͜と。常に、足ݩに஫ҙし、όϥϯεがอてる
無ཧのない࢟੎で作業を行う͜と。

④　作業場ॴは、常に໌る͘する͜と。

�

̒．໷ؒ޻事作業のর໌ଞ

① 　໷間ݱࣄ޻場のর໌は、໌҉のࠩがগな͘なるΑ
うにثػを഑置する。

② 　ԕ͘かΒࢹೝできる൓ࣹϕεト（൓ࣹνϣッΩ）
をண用する。·た、อޢ๧（ϔϧϝット）に൓ࣹςʔ
ϓ、ϔッυϥΠト等を෇͚る。

③ 　໷間ࣄ޻作業では、生׆のன໷ٯస、ؾԹの௿Լ
等がある͜とかΒ݈؅߁ཧにे෼஫ҙする。

�

̑．ిઢʹ஫ҙ

。場のಓ࿏上等の഑ిઢのҐ置を֬ೝするݱ　①
② 　഑ిઢには、ిྗձࣾにΑりઈԑΧόʔを取り෇

͚て΋Βう。

�

̐．๏໘作業

　ϩʔϓߴॴ作業では、਎体อ࣋用のϝΠϯϩʔϓと
安全帯を取り෇͚るϥΠϑϥΠϯを設͚る。

ϝΠϯϩʔϓ

ϥΠϑϥΠϯ

ʢ஫ʣ�͜ ͷςΩετͷʮ҆શଳʯ͸ɺվਖ਼࿑ಇ҆શ
Ӵੜ๏ྩͷʮ௢མ੍ث༺ࢭ۩ʯͷ͜ͱͰ͢ɻ

ʲ஫ҙʳ҆શଳ͸ʲ௢མ੍ث༺ࢭ۩ͷ֨نʳద߹඼Λ͍࢖·͠ΐ͏ɻ

�
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��．σΟεΫάϥΠϯμ

① 　安全Χόʔが෇いている΋のを使用し、作業にԠ
͡た大きさの΋のを使用する͜と。

② 　使用時はอޢ手ା、อޢΊがͶをண用する͜と。
③ 　౐ੴにͻͼ、きず等が無いか点検し、�෼間のࢼ

ӡసを行ͬてかΒ作業を行う͜と。
④ 　作業前に�෼間ۭసして、異常なԻ、ৼಈがない

かを֬ೝする͜と。
⑤ 　無ཧにԡ෇͚ず、֯౓を�� ʙ �� に˃อちながΒ

外प部でݚຏする͜と。
⑥ 　౐ੴのճసが׬全に止·ͬてかΒ、作業୆なͲに

置͘͜と。
⑦ 　補ॿϋϯυϧ（άϦッϓ）が෇いている場合は、

取り外さない。

��
�������

のૢ作ػ෷מ．��

。り幅は໿���̼ఔ౓とし、大ৼりはしないמ　①
② 　ΩッΫόッΫ（͘ڧ௓Ͷฦされる͜と。）を防止

するたΊԟ復מりはͤず、ӈかΒࠨのΈにૢ作する。

ඈࢄ防止Χόʔ

使用する部෼
ճసํ޲

�K
�

�K
�

̼̑以上の௼͓͟等

൒ܘ �N は
危険۠Ҭ

��

౳۩ޢのૢ作࣌のอػ෷מ．̕

　୹時間のמ෷ػ作業で΋อޢ۩等を必ずண用する。

อޢ๧（ϔϧϝット）

ΠϠʔϚϑ
（ࣖ෴い）ϑΣʔεγʔϧυ

௕କの
作業෰

防ৼ手ା

ඈࢄ防止Χόʔ

安全ۺ

すͶあて

௕ζϘϯ

�

̔．ৼಈ޻۩での作業࣌ؒ

① 　̍೔のৼಈ޻۩の作業（使用）時間は、各޻۩͝
とにܾΊΒれた時間以಺とする。

② 　ϐεトϯにΑるଧܸߏػを有するίϯΫϦʔトϒ
ϨʔΧʔ、ϐッΫϋϯϚʔ等の࿈ଓ作業時間は、͓
͓ΉͶ��෼以಺、ٳ止時間は̑෼以上とする。

時間がདྷたΑ。
作業を
交୅しΑうʂ

ΠϠʔϚϑ
（ࣖ෴い）อޢΊがͶ

防͡んϚεΫ
防ৼ手ା

�
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̏．ϑϧϋʔωε҆ܕશଳΛ࢖༻͢Δ作業のྫ

ᾇ　ݐஙమࠎの૊ཱて作業（ྫ）

ᾈ　ப上（ిؾɾ௨৴ப）等の作業（ྫ）

˞ ப上作業はϑϧϋʔネεܕ安全帯と̪ つり用ϩʔϓࣈ
（ϫʔΫϙδγϣχϯά用ϩʔϓ）をซ用する。

৳ॖௐઅث

ϫーΫϙδγϣ

ϑϧϋーωεܕ
҆શଳ

χϯά用ϩーϓ

Γ用ͭࣈ̪
ϩーϓ

3

２．ϑϧϋʔωε҆ܕશଳͱ͸

　ԼਤのΑうにϕϧトを͚ͩࠊでな͘、ݞ΍଼（΋΋）
に΋௨す΋のです。͜の安全帯のϝϦットは墜落時に
਎体に܎るিܸを෼ࢄさͤる͜とにΑͬて、μϝʔδ
をܰݮする͜とです。
　ᾇ　ϑϧϋʔネεܕの૷ண状گ

　ᾈ　ϑϧϋʔネεܕ૷ணのྑいྫとѱいྫ
① ؇

㇆㇋

Έな࣮֬͘に
૷ணする͜と。

② όッΫϧの૷ணを
ਖ਼֬に行う͜と。

・衝撃荷重を分散
・圧迫による苦痛を軽減

ʲ஫ҙʳ҆શଳ͸ʲ௢མ੍ث༺ࢭ۩ͷ֨نʳద߹඼Λ͍࢖·͠ΐ͏ɻ

ϕϧトݞ

ϑッΫ
% ؀

γϣッΫ
Ξϒιʔόʔ

ϥϯϠʔυ

൫ϕϧトࠎ

ண脱ࣜ
࿈݁ϕϧト

ϕϧトڳ

଼ϕϧト

ϥϯϠʔυ（μϒϧ）಑
ϕ
ϧ
τ

（ྑいྫ） （ѱいྫ）
؇Έ

�

ᾇ　๏ྩվਖ਼΁のഎܠ（ฏ੒��೥݄̎̍೔ࢪ行）
安全帯使用ܕॴ作業　ˠ　಑ϕϧトߴ設業等でのݐ　　
　ˠ　（墜落時）　ˠ　಺ଁのଛই΍ڳ部ѹഭにΑる危険ੑ
　ˠ　ࠃ಺で಑ϕϧトܕ使用での֐ࡂの֬ೝ　ˠ　๏ྩվਖ਼

ᾈ　վਖ਼点
① ʮ安全帯（墜落にΑる危険防止用）ʯの໊শをʮ墜落੍止

用ث۩ʯにมݐ˞　ߋ設ݱ場等でैདྷの໊শであるʮ安
全帯ʯとݺͿ͜とはࠩし͑ࢧない。

②安全帯はʮϑϧϋʔネεܕʯの使用がݪଇ。
　 　ϑϧϋʔネεܕのண用ऀが墜落時に஍໘に౸ୡする͓ͦれ

のある場合（ߴさ����̼以Լ）は、ʮ಑ϕϧトܕ（̍ຊつり）ʯ
を使用する͜とができる。

　ç（ Ұൠతなݐ設作業の場合、ΨΠυϥΠϯにΑりߴさ̼̑を
௒͑るՕॴではʮϑϧϋʔネεܕʯの使用をਪ঑）

③ ʮ安全Ӵ生ಛผڭҭʯの৽設（ֶՊ���時間�࣮ٕ���時間）
　 　࣍のʮ̏ɽϑϧϋʔネεܕ安全帯を使用する作業のྫʯに

示すΑうな、ߴさが̼̎以上のՕॴで、作業চを設͚る͜と
がࠔ೉なと͜Ζに͓いて、ϑϧϋʔネεܕを用いて作業を行
う場合はಛผڭҭのର৅となる。

̍．�࿑ಇ҆શӴੜ๏施ٴྩߦͼ࿑ಇ҆શӴੜ
ଇ౳のվਖ਼ʢฏ੒��೥�݄ʣの֓ཁن

ɾ಑ϕϧトܕ
（̍ຊつり）

ɾϑϧϋʔネεܕ
（̍ຊつり）

˞ʮ಑ϕϧトܕ（̪ࣈつり）ʯには墜落を੍止するػೳがない͜と
かΒ、墜落੍止用ث۩かΒআ外されている。

ʮ墜落੍止用ث۩ʯとしてೝΊΒれるث۩

�

øý

௢མ੍ث༺ࢭ۩
ʢϑϧϋʔωε҆ܕશଳʣ

ʙ҆શӴੜϙΠϯτʙ

ձڠ࿑ಇ災害防止ۀઃݐ

ࣗવ֐ࡂかΒの復旧ɾ復ࣄ޻ڵ安全Ӵ生֬อࢧԉࣄ業

͋ͳͨΛकΔ
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ᾇ　点検　
　　೔常点検の΄かにҰఆظ間͝とにఆظ点検を行う͜と。

ᾈ　อ守
　　ఆظతٴͼ必要にԠ͡て行う͜と。

ᾉ　อ؅
　① 　直ࣹ೔ޫが౰たΒない、෩௨しがྑ͘ɾ࣪ؾのগない、

Րؾɾ放೤体なͲがۙ͘にない、ϥϯϠʔυのػೳɾڧ౓
にѱӨڹをٴ͹さないॴなͲでอ؅する͜と。

。Թ（��ˆ以上）となる場ॴに௕時間อ؅しない͜とߴ　 ②　
　③ 　ϑϧϋʔネεٴͼϥϯϠʔυの上に෺を載ͤない͜と。

ᾊ　ഇجغ४
　①　 Ұ౓で΋落Լ時のিܸがかかͬた΋のは使用しない͜と。
　② 　点検の݁Ռ、異常があͬた΋の、ຎ໣ɾই等のྼԽがܹ

しい΋のは使用しない͜と。
　˞ 使いํに΋Αるが、ϝʔΧʔではϑϧϋʔネεは̏೥、ϥ

ϯϠʔυは̎೥を໨安にしている。

̑．�ϑϧϋʔωε҆ܕશଳの఺ݕɾอकɾอ؅ɺ
ഇجغ४

˞安全帯点検νΣッΫϦεトʲྫʳ

�
�������

ᾇ 　ߴさが����Nを௒͑るՕॴでは、ϑϧϋʔネεܕ
をબఆする͜とがٛ຿͚ͮΒれた͜と。

　 　（Ұൠతなݐ設作業では、ߴさ̼̑を௒͑るՕॴ
ではϑϧϋʔネεܕ安全帯の使用をਪ঑）

ᾈ 　ண用ऀの体重ʴͦの૷備඼の࣭ྔの合ܭに଱͑る
΋のをண用する͜と。（࣭ྔ��,H用ຢは���,H
用。ಛ஫඼はআ͘。）

ᾉ 　γϣッΫΞϒιʔόは、ϑッΫのҐ置にΑͬてద
੾なछผをબ୒する͜と。

　①　ϑッΫのҐ置がࠊΑりߴい場合
　　ˠ　ୈҰछγϣッΫΞϒιʔό

　②　ϑッΫのҐ置がࠊΑり௿い場合
　　ˠ　ୈೋछγϣッΫΞϒιʔό

̐．ϑϧϋʔωε҆ܕશଳʹؔ͢Δཹҙ఺

�

ᾋ　足場の૊ཱて、ղ体ຢはมߋの作業（ྫ）

ᾌ　つり୨足場の૊ཱて、ղ体時の作業（ྫ）

औ෇ۚ具
ਫฏ਌ߝ

�

ᾉ　木଄Ո԰等௿૚ॅ୐に͓͚る作業（ྫ）

ᾊ 作業চを設͚る͜とができないҰଆ足場での作業（ྫ）

あいなෑ஍に͓いて、ϒϥέットҰଆ足場でのڱ ˞
作業চの設置がࠔ೉なՕॴでは、؆қతな๊き足場を
設置して作業を行う͜とがある。

ϑοΫ௿૚ॅ୐用ϝογϡγート

ਫฏ਌҆ߝશωοト

֎෦଍৔

ラϯϠーυ

�
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̏．�【௢མɾసམ】ʹΑΔ࿑ಇ֐ࡂの๷ࢭ

ᾇ 　ߴさ̼̎以上のՕॴで作業
を行う場合は、ʮ作業চʯを
設 置 し、ʮ 作 業 চ ʯ の 上 で
作業する。

ᾈ 　安全帯（墜落੍止用ث۩）
を使うΑうࢦ示された場合
は、必ず使う。安全帯は

ʮϑϧϋʔネεܕʯの使用が
ଇʢ஫ɿQ���ʣݪ

ᾉ 　ʮ作業চʯの୺΍ʮ開ޱ部ʯ
には、ʮғいʯ΍ʮ෴いʯʮ手
すりʯ等を設置する。·たʮ手
すりʯ等はউ手に外さない。

ᾊ 　足場の૊ΈཱてなͲの作業
は、必ずʮಛผڭҭʯを修了
したऀが行う。

ϑϧϋʔネεܕ安全帯

足場の૊ཱて等
ಛผڭҭ
修了ূ

3

　Ϗϧの外น΍ப等のʮҾき౗しʯ等の作業では、

ᾇ 　作業を行うऀ以外のऀは、あΒか͡Ί、安全な
Ґ置·でආ೉する。

ආ೉を֬ೝしたΒ、

ᾈ 　作業は、ܾΊΒれた合ਤで行う。

ᾉ 　作業にؔ܎しないऀは、ཱೖ禁止の۠Ҭ಺には
ೖΒない。

２．�【่յɾ౗յ】ʹΑΔ࿑ಇ֐ࡂの๷ࢭ

Ҿき౗し作業（ྫ）

作業ओ೚ऀ
ཱೖ禁止ા置

トϥϫΠϠ

�

　࣍のछྨɾߏ଄の΋のをղ体する時は、
ʮ作業ओ೚ऀʯのشࢦにしたがͬて作業する。

ʮߴさ � ̼以上のۚଐ੡の部材でߏ੒される
૊Έ·たはౝʯのղ体等ࠎங෺のݐ

の૊ཱて等作業ओ೚ऀࠎங෺等のమݐ

ʮߴさ�̼以上のίϯΫϦʔト଄の޻作෺ʯのղ体等

ίϯΫϦʔト଄の޻作෺のղ体等作業ओ೚ऀ

˞ 墜落の危険がある時（作業ओ೚ऀબ೚作業をআ͘）΍、ݐ設ػցのΞ
λッνϝϯトの交׵なͲでは、作業ऀشࢦのشࢦの΋とで作業する。

˞ మࠎమ筋ίϯΫϦʔト଄（43$଄）をղ体する場合は、上هの྆ํ
の資֨が必要です

̍．�【作業ओ೚ऀ】のشࢦʹ͕ͨͬͯ͠作業

�N
以上

�N
以上

ղ体
部෼
�N
以上

作業ओ೚ऀ
ٕೳߨश
修了ূ

作業ओ೚ऀ
ٕೳߨश
修了ূ

�

事޻ங෺のղମݐ

ʙ҆શӴੜϙΠϯτʙ

ձڠ࿑ಇ災害防止ۀઃݐ

ࣗવ֐ࡂかΒの復旧ɾ復ࣄ޻ڵ安全Ӵ生֬อࢧԉࣄ業

͋ͳͨΛकΔ
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ʹ【ցػઃݐܥ྆ं】��̒ ΑΔ࿑ಇ֐ࡂの๷ࢭ

ᾇ 　஍໘にෑかれたమ൘は、స౗防止のたΊの΋ので
す。ӡసは、ෑかれたమ൘の上で行う。

ᾈ 　荷のつり上͛はʮҠಈ
ࣜΫϨʔϯʯ΍ʮΫϨʔ
ϯػೳ෇きυϥάɾγϣ
ϕϧʯで行う。

ᾉ 　ं྆ݐܥ設ػց（ϒϨʔΧ）なͲでమࠎ部材なͲ
をつり上͛るʮ用్外使用ʯは禁止

ΫϨʔϯػೳ෇き
υϥάɾγϣϕϧ

͸ɺ༺࢖֎్༺
μϝ��

ΫϨʔϯ作業Ϟʔυ
外部表示౮

ෑమ൘

�

ʹ【ցػઃݐܥ྆ं】��̒ ΑΔ࿑ಇ֐ࡂの๷ࢭ

ᾇ 　ܾΊΒれたʮ作業ܭըʯにしたがͬて作業する。

ᾈ 　ʮཱೖ禁止۠Ҭ಺ʯにはೖΒない。

ᾉ 　༠ಋऀ、ࢹ؂ਓが഑置された時は、ͦのࢦ示にし
たがう。

ᾊ 　ӡసऀが、ӡసҐ置かΒ཭れるときは、
　① 　όέット、ϒϨʔυなͲを஍໘に͓Ζす。
　② 　Τϯδϯを止Ί、૸行ϒϨʔΩをか͚、Ωʔを

ൈ͘。

༠ಋऀ ཱೖ禁止ા置

�

ᾇ 　安全ΧόʔなͲのʮ安全૷置ʯは、ݻఆしたり、
取り外したりしない。

ᾈ 　足ݩを安ఆさͤて、無ཧのない࢟੎で作業する。

ᾉ 　ίϯΫϦʔトϒϨʔΧʔなͲ、ৼಈ޻۩作業は、
ܾΊΒれた࿈ଓ作業時間を守る。

ࢭの๷֐ࡂΑΔ࿑ಇʹ【۩ثցɾػ】�．̑

安全Χόʔを
ΫαϏ、൪ઢ、Ϗε
なͲでݻఆしないʂʂ

安全Χόʔ

ίϯΫϦʔトϒϨʔΧʔ（ྫ）

（ྫ）帯用ؙの͜൫ܞ

防͡んϚεΫอޢΊがͶ

ΠϠʔϚϑ
（ࣖ෴い）　

防ৼ手ା

ܰ͘ͻ͡を͛ۂ、
ྗをൈいて࣋つ

�

̐．【ඈདྷɾམԼ】ʹΑΔ࿑ಇ֐ࡂの๷ࢭ

ᾇ 　はつりΨϥ΍మ筋、੾அ෺等の落Լの危険を防͙
たΊのʮ養生ネットʯなͲは、উ手に外さない。

ᾈ 　ʮཱೖ禁止۠Ҭ಺ʯには、ೖΒない。

ཱೖ禁止ા置

ཱೖ禁止ા置

๷
Ի
ύ
ω
ϧ

養生γʔト

�



ʵ 5� ʵ

̕．作業ʹ͋ͬͨ【อޢ۩】Λਖ਼͘͠͏࢖

　ʮอޢ۩ʯは、あなたをέΨ΍පؾかΒ守ͬて͘れ
る΋のです。作業に合ͬた΋のをબͼ、ਖ਼し͘使う。

ʲ஫ҙʳ҆શଳ͸ʲ௢མ੍ث༺ࢭ۩ͷ֨نʳద߹඼Λ͍࢖·͠ΐ͏ɻ

有ޫ֐ઢには
しΌޫΊがͶ

有֐෺に
Ԡ͡たϚεΫ

ΞʔΫ༹઀用、
防ৼ用の手ା
なͲ

ॴ作業にはߴ
ϑϧϋʔネεܕ
安全帯 ※注）

足のέΨ防止に安全ۺ、౿Έൈき防止Πϯιʔϧ（தෑき）

ค͡ん作業、੾அ作業
なͲにはอޢΊがͶ อޢ๧

૽Իݱ場では
ࣖͤん、
ΠϠʔϚϑ

（ࣖ෴い）ΞʔΫ
༹઀用໘

※注 ）̼͕̎͞ߴҎ
্ͷՕॴͰɺ࡞
চΛઃ͚Δ͜ۀ
ͱ͕ࠔ೉Ͱɺϑ
ϧϋʔωε҆ܕ
શଳΛ༻͍ͯߦ
Ͱ͸ɺʮಛۀ࡞͏
ผڭҭʯͷमྃ
͕ඞཁͰ͢ɻ

��
�������

̔．【ੴ໖】ʹΑΔ࿑ಇ֐ࡂの๷ࢭ

ᾇ 　ܾΊΒれたʮ作業ܭըʯにしたがͬて作業する。

ᾈ 　ੴ໖のআڈ、ੴ໖がؚ
·れているݐ材のղ体
は、ʮੴ໖作業ओ೚ऀʯ
のشࢦをड͚て作業する。

ᾉ 　ੴ໖がؚ·れて
いるݐ材のղ体作
業は、ʮಛผڭҭʯ
を修了したऀが行
う。

ᾊ 　必要なʮอޢ۩ʯを必
ず使ͬて作業する。

作業ओ೚ऀにΑる作業شࢦ

��

̓．【ΫϨʔϯのӡసɾֻ͚ۄ作業】͸ɺ͕֨ࢿඞཁ

ҠಈࣜΫϨʔϯのӡస、ֻ͚ۄ作業は、
必要な資֨を࣋ͬているऀが行う。

（ҠಈࣜΫϨʔϯのӡస）

ɾつり上͛荷重̑̓以上
　ˠҠಈࣜΫϨʔϯ໔許取ಘऀ
ɾつり上͛荷重̍̓以上̑̓ະຬ
　ˠখܕҠಈࣜΫϨʔϯٕೳߨश修了ऀ
ɾつり上͛荷重̍̓ະຬ
　ˠҠಈࣜΫϨʔϯಛผڭҭ修了ऀ

（作業ֻ͚ۄ）

ɾ つり上͛荷重̍ ̓以上の
ҠಈࣜΫϨʔϯ等のֻ͚ۄ

　ˠٕೳߨश修了ऀ
ɾ つり上͛荷重̍ ̓ະຬの

ҠಈࣜΫϨʔϯ等のֻ͚ۄˠಛผڭҭ修了ऀ

ɾつり上͛荷重̍̓以上̑̓ະຬ

�

ඞཁ͕֨ࢿのӡస͸ɺ【ցػઃݐܥ྆ं】��̒

、ցのӡసはػ設ݐܥ྆ं
必要な資֨を࣋ͬているऀが行う。

మࠎ੾அػ、ίϯΫϦʔトѹػࡅ、ղ体用つかΈ
体重ྔがʮ̏̓以上ʯの場合ػ、なͲでػ

ˠʮं྆ݐܥ設ػց（ղ体用）ӡసٕೳߨश修了ऀʯ

υϥάɾγϣϕϧなͲで、ػ体重ྔがʮ̏̓以上ʯ
の場合

ˠ ʮं྆ݐܥ設ػց（੔஍ɾӡൖɾ
積ࠐΈ用ٴͼ۷࡟用）ӡసٕೳߨ
श修了ऀʯ

υϥάɾγϣϕϧ

మࠎ੾அػ ίϯΫϦʔトѹػࡅ ղ体用つかΈػ

�
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＜厚生労働省＞
　「がれきの処理作業を行う際の注意事項」
　　～がれき処理作業を行う皆様へ～

有ޫ֐ઢには
しΌޫΊがͶ

有֐෺に
Ԡ͡たϚεΫ

防ޢ手ା
଱੾૑手ା
ΞʔΫ༹઀用手ା
防ৼ用手ା等

ॴ作業にはߴ
ϑϧϋʔネεܕ
安全帯

足のέΨ防止に安全ۺ、
౿Έൈき防止Πϯιʔϧ
（தෑき）

ค͡ん作業、੾அ作業
なͲにはอޢΊがͶ อޢ๧

૽Իݱ場では
ࣖͤん、
ΠϠʔϚϑ

（ࣖ෴い）ΞʔΫ
༹઀用໘

̏．͕Ε͖ॲཧ作業Λࡍ͏ߦの෰૷ͱอޢ۩

3

ᶃ�ɹૉखͰ͕Ε͖Λѻ͍ɺखΛ੾ͬͨ

ᶄ�ɹࡺͼͨఝͰইΛෛ͍ɺഁই෩ʹ͔͔ͬͨ

ᶅ�ɹ͕Ε͖͔Βग़͍ͯͨఝΛ౿Έൈ͍ͨ

ᶆ�ɹҰਓͰॏྔ෺ΛӡͼɺࠊΛ௧Ίͨ

ᶇ�ɹ่Ε͖ͯͨ֎นͷԼෑ͖ʹͳͬͨ

ᶈ�ɹτラοΫͷՙ୆ʹੵΜ͕ͩΕ͖ΛϩʔϓͰݻఆதɺόラϯε

Λ่͠ɺ௢མͨ͠

ᶉ�ɹۀ࡞தɺドラグ・ショベルͷόέοτʹܹಥ͞Εͨ

ᶊ�ɹۀ࡞தʹޙୀ͖ͯͨ͠τラοΫʹিಥ͞Εͨ

２．͕Ε͖ॲཧ作業でଟ͍֐ࡂ事ྫ

�

ᶃɹ͕Ε͖ͳͲʹΑΓɺ଍͕ݩෆ҆ఆͰ͋Δ

ᶄ�ɹ໦ࡐɺΨラεɺۚଐɺίϯΫϦʔτɺؠੴͳͲɺ༷ʑͳ

ͷ͕Ε͖͕͋Δ࣭ࡐ

ᶅɹॲཧ͢΂͖͕Ε͖ͷେ͖͕͞ۉ౳Ͱͳ͍

ᶆɹ౗յΛ·͵͕Εͨෆ҆ఆͳݐ෺͕͋Δ

ᶇɹඈདྷ・མԼͷՄೳੑͷ͋Δ෺͕͋Δ

ᶈɹݐ෺ͷதʹ༗֐෺͕ஷଂ͞Ε͍ͯΔՄೳੑ͕͋Δ

ᶉ�ɹݐ͍ݹ෺ʹ͸ੴ໖Λؚ༗͕ͨ͠ࡐݐଟ͘࢖༻͞Ε͓ͯΓɺ

ඃ͔ࡐݐͨ͠ࡂΒค͡Μ͕ඈ͢ࢄΔՄೳੑ͕͋Δ

ᶊɹಉ͡৔ॴͰଟ͘ͷݐઃػց͕ಉ࣌ʹՔಇ͢Δ

ᶋɹܥشࢦ౷ͷҟͳΔଟ͘ͷۀ࡞һ͕౤ೖ͞ΕΔ

̍．ࣗવ֐ࡂඃࡂ஍ಛ༗の作業ڥ؀

�

͕Ε͖ॲཧ作業

ʙ҆શӴੜϙΠϯτʙ

ࣗવ֐ࡂかΒの復旧ɾ復ࣄ޻ڵ安全Ӵ生֬อࢧԉࣄ業

͋ͳͨΛकΔ

ձڠ࿑ಇ災害防止ۀઃݐ

øÿ
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ަ௨༠ಋһ

ਓࢹ؂

ऀشࢦۀ࡞

ᶃɹτラοΫͷՙ୆ͷ্ͷ͕Ε͖ʹ͸৐Βͳ͍
ᶄɹτラοΫͷՙ୆ʹ৐Δͱ͖͸ঢ߱ઃඋΛ࢖༻͢Δ

ᶃ�ɹۀ࡞தͷॏػʢίϯΫϦʔτѹػࡅɺドラグ・ショベル౳ʣ
ʹෆ༻ҙʹ͔ۙͮͳ͍�

̒．͕Ε͖ॲཧ作業தのཹҙ఺

（�）௢མ・転མ災害防止

（�）ܹಥ͞れɺڬ·れ・ࠐ͖ר·れ災害防止

ঢ߱ઃඋΛ͓࢖う！がれきに৐Δな！

不用意に近づかない！

�

《石綿を含有したがれきを処理する際のマスクの選定》

作業 ੴ໖（Ξεϕεト）等の੾அ等の作業

作業場 ִ཭ۭ間಺部
আ͡んػೳ෇きిಈ޻۩を使うとき

ִ཭ۭ間外部

อޢ۩

ిಈϑΝϯ෇ٵݺ用อޢ۩ຢは
͜れとಉ等以上のੑೳを有する
एし͘ثٵݺૉࢎ、ثٵݺؾۭ
はૹؾϚεΫ

ʻిಈϑΝϯ෇きٵݺ用อޢ۩ʼ

取ସࣜ防͡んϚεΫ（34� ຢ
は 3-�


ʻ取ସ͑ࣜ防͡んϚεΫʼ
੾அ等を൐ΘないғいࠐΈ、੒
の作業の場合、取ڈ൘のআܗ
ସࣜ防͡んϚεΫ（34� ຢは
3-�
 ΋可

อޢҥ ϑʔυ෇きอޢҥ อޢҥຢは作業ҥ

作業 ੴ໖のআڈ等以外の作業
作業場 ੴ໖ؚ有੒ܗ൘等ٴͼੴ໖ؚ有࢓上ృ材のআڈ等作業を行う作業場

อޢ۩

取ସࣜ防͡んϚεΫຢは使いࣺて防͡んϚεΫ

ʻ取ସ͑ࣜ防͡んϚεΫʼ　　　ʻ使いࣺてࣜ防͡んϚεΫʼ
อޢҥ อޢҥຢは作業ҥ

�

＜省ڥ؀＞
ࢭ๷ࢄΔੴ໖ඈ͚͓ʹ࣌֐ࡂ」　
Δऔѻ͍ϚχϡΞϧ」ʢୈ�൛ʣ܎ʹ　　　　�

ᶃ�ɹੴ໖ؚ͕·Ε͍ͯΔݐ෺ͷղମۀ࡞͸ੴ໖ۀ࡞ओ೚ऀͷ
Λड͚شࢦ ʮͯಛผڭҭʯΛमྃͨ͠ऀ͕͏ߦ

ᶄɹ๷͡ΜϚεΫ౳ɺඞཁͳʮอޢ۩ʯΛ࢖༻͢Δ
ᶅɹੴ໖ؚ༗ࡐݐͱͦΕҎ֎ʹՄೳͳݶΓ෼ผ͢Δ
ᶆɹ෼ผۀ࡞৔Ͱ͸٤Ԏɺҿ৯͸͠ͳ͍
ᶇ�ɹ෼ผத͸ค͡ΜͷൃੜΛ๷͢ࢭΔͨΊɺదٓࢄਫ͢Δ
ᶈɹੴ໖͕ඈ͠ࢄͳ͍Α͏ʹɺͰ͖Δ͚ͩഁଛͤ͞ͳ͍
ᶉ�ɹऩू・ӡൖΛࡍ͏ߦ͸ॲཧج४ʹै͍ɺదਖ਼ॲཧ͢Δ
ᶊ�ɹӡൖ͢Δ৔߹͸ɺं྆ͷシʔτֻ͚౳ʹΑΓඈࢄ๷ࢭͷ
ાஔΛ͢Δ�

ᶋ�ɹԾஔ৔ॴʹ͸༗֐෺࣭͕ਁಁ͠ͳ͍Α͏Ծฮ૷ຢ͸మ൘・
シʔτ౳ͷઃஔΛݕ౼͠ɺค͡Μൃੜ๷ࢭͷͨΊదٓࢄਫ
͢Δ

̑．͕Ε͖ʹੴ໖ؚ༗ؚ͕ࡐݐ·Ε͍ͯΔ場߹のཹҙ఺

�

不用意に触らない！　液漏れドラム PCB含有トランスは特別管理産業廃棄物　

ᶃ�ɹۀ࡞੹೚ऀ͕୭͔Λ֬ೝ͠ɺͦͷࣔࢦΛड͚ͯۀ࡞Λ͏ߦ
ᶄɹӡൖܦ࿏Λ֬อ͢Δ
ᶅɹ౗Εͦ͏ͳݐ෺ʹ͸͔ۙͮͳ͍
ᶆ�ɹ͕Ε͖͕೩ম͍ͯ͠Δ৔߹ʹ͸ɺ෩্ʹཱͪɺ೩মதͷ
͕Ε͖ʹ͔ۙͮͳ͍ɻ೩মޙͷ͕Ε͖Λย෇͚Δࡍ͸ɺ๷͡Μ
ϚεΫΛண༻͢Δ

ᶇ�ɹༀ඼ʢӷମʣͷ༰ثɺӷ࿙ΕػցΛ͚ͨͭݟ৔߹ʹ͸ۀ࡞
੹೚ऀʹ࿈བྷ͢Δ

ᶈ�ɹ޻৔ɺ૔ݿ౳ʹอ؅͞Ε͍ͯΔ΋ͷͷதʹ͸ಛผͳ؅ཧ͕
ඞཁͳ΋ͷ͕͋ΔͷͰɺෆ༻ҙʹ৮Βͳ͍

ᶉ�ɹԚਫɺӍਫɺւਫɺՏ઒ͷྲྀਫɺ෗ഊ͠΍͍͢෺͕ཷ·ͬͯ
͍ΔՕॴͳͲ͸ࢎૉೱ౓͕௿͔ͬͨΓɺེԽਫૉೱ౓͕
Մೳੑ͕͋ΔͷͰউखʹཱͪೖΒͳ͍͍ߴ

̐．͕Ε͖ॲཧ作業Λ࢝ΊΔલʹཹҙ͢΂͖఺

倒れそうな建物　近づかない！ がれきが燃焼していたら　近づかない！

�
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ܰ঱（ᶗ౓） 重঱（ᶙ౓）த等঱（ᶘ౓）
ʮ೤͚いれんʯ
ଟྔのൃ׼とԘ෼のෆ足
にΑりൃ঱。
˔Ί·いɾࣦਆ、͜ΉΒ

が͑り、΋のす͝い׼

ʮ೤ർ࿑ʯ
脱ਫがਐ行して全਎のͩる
さ΍ूதྗの௿Լした状態。
˔ ಄௧、ుきؾ、ྗがೖΒ

ない

ʮ೤ࣹපʯ
೤ർ࿑を放置すると、க໋తな

ʮ೤ࣹපʯにࢸり·す。͜れは೴
ਆܦ·でӨڹをٴ΅した状態。
˔ ҙࣝのࠞ

㆓㇓ㆠㆎ

୙、全਎の͚いれん、
体に৮れると೤い

গしで΋体ௐ
が ѱ い 時 は、
զຫしないで、
す͙に、৬௕
なͲ੹೚ऀに
఻͑る͜とʂʂ

ϑΝϯ෇　作業෰ ྫྷ٫༻λΦϧ 　ਫྫྷϕετ

೤த঱ରࡦάοζΛ有ޮに࢖用しΑう！

�������

ᶃɹՆ৔ͳͲॵ͍࣌͸ɺਫ෼ɺԘ෼ɺܜٳΛ͜·ΊʹͱΔ�
ᶄ�ɹମௐ͕ѱ͘ͳͬͨ৔߹͸ɺۀ࡞Λ௚ͪʹத͠ࢭɺ͙͢ʹ
৬௕౳ʹ఻͑Δ�

ᶃ�ɹτラοΫͳͲʹ͕Ε͖ΛੵΉࡍ͸ʮੵΈա͗ʯʹ஫ҙ͠ɺ
ยՙΛͤͣʹɺ૸ߦத͸ʮՙ่Εʯ͍ͯ͠ͳ͍͔֬ೝ͢Δ

೤த঱ͷ঱ঢ়ɹҎԼͷΑ͏ͳ঱ঢ়͕ग़ͨΒཁ஫ҙʂ

（�）೤த঱༧防

（�）ަ௨࿑ಇ災害防止

աੵࡌ　μϝ！ ՙ่れしていないか֬ೝ！

��

ᶃ�ɹ�೔ͷৼಈ޻۩ͷۀ࡞ʢ࢖༻ʣ࣌ؒ͸֤޻۩͝ͱʹܾΊΒ
Εͨ࣌ؒҎ಺ͱ͢Δʢ࠷େ�࣌ؒʣ

ᶄ�ɹνΣʔϯιʔͷ࿈ଓؒ࣌ۀ࡞͸��෼Ҏ಺ͱ͢Δ
ᶅ�ɹϐετϯʹΑΔଧܸߏػΛ༗͢Δ޻۩ʢίϯΫϦʔτ
ϒϨʔΧʔɺϐοΫϋϯϚʔ౳ʣɺ಺೩ؔػΛ಺ଂ͢Δ޻۩
ʢՄൖࣜͷ΋ͷʣʢΤϯδϯΧολʔɺϒοシϡΫϦʔφʔʣ
౳ͷ࿈ଓؒ࣌ۀ࡞͸ɺ͓͓ΉͶ��෼Ҏ಺ʢۀ຿ʹΑͬͯ͸
��෼Ҏ಺ʣɺؒ࣌ࢭٳ͸�෼Ҏ্ͱ͢Δ

Լࢶ੾૑๷ࢭ༻อޢҥ

ᶃɹಛผڭҭΛमྃͨ͠ऀ͕͢ۀ࡞Δ
ᶄ�ɹ࢖༻͢Δࡍ͸ɺద੾ͳอޢ۩౳ʢԼࢶ੾૑๷ࢭ༻อޢҥɺ
๷ৼखାɺࣖખ౳ʣΛ࢖༻͠ɺ࢖༻લʹ҆શ૷ஔΛ֬ೝ͠ɺ
఺͢ݕΔ

ᶅ�ɹ࢝ಈ͸ɺݪଇͱͯ͠஍໘ʹஔ͖ɺ
લϋϯドルΛอ࣋ͯ͠͏ߦ

ᶆ�ɹ࢖༻த͸ɺલޙͷϋϯドルΛѲΓ
྆खͰอ࣋͠ɺ࿹͚ͩͰ࣋ͨͳ͍

ᶇɹݞΑΓ͠ۀ࡞্ͯ͛͘ߴͳ͍
ᶈ�ɹΩοΫόοΫ๷ࢭͷͨΊɺΨΠド
όʔઌ୺্෦Ͱ੾Βͳ͍

ᶉ�ɹҠಈ࣌ʹ͸ιʔνΣʔϯͷఀࢭ
Λ֬ೝ͠ɺΨΠドΧόʔΛ͔͚Δ

Τ　νΣʔϯιʔ

Φ　ৼಈ޻۩の作業؅ཧ

＜厚生労働省＞
　「νΣʔϯιʔを༻͍ͨെ໦作業҆શϚχϡΞϧ」

��

ᶃ�ɹ҆શΧόʔΛΫαϏɺ൪ઢɺϏεͳͲͰ
ఆ͠ͳ͍ݻ
ᶄɹ෦ࡐΛखͰ࣋ͬͯ੾அ͠ͳ͍
ᶅ�ɹಛผڭҭʹ४ͨ҆͡શڭҭΛमྃͨ͠ऀ
͕औΓѻ͏

ᶃ�ɹ҆શΧόʔ͕෇͍͍ͯΔ΋ͷΛ࢖༻͠ɺ
Ί͕ͶΛண༻͢Δޢखାɺอޢ͸อ࣌༺࢖
ᶄ�ɹۀ࡞Λ։࢝͢Δલʹ͸ͱ͍͠ͷ֎ࠪݕ؍
ͱଧԻࠪݕΛ͍ߦɺ��෼ؒҎ্ࢼӡసΛ
͏ߦ
ɹ�ʢ࡟ݚͱ͍͠ΛऔΓସ͑ͨͱ͖ʹ͸�෼ؒҎ্ʣ
ᶅ�ɹͱ͍͠͸ɺਫฏ໘͔Β��౓Ҏ಺ͷ֯౓
Ͱ࢖༻͢Δ
ᶆ�ɹͱ͍͠ͷճస͕׬શʹఀ͔ͯ͠ࢭΒ୆ͷ
্౳ʹஔ͘

ᶃ�ɹ࢖༻͢Δࡍʹ͸ɺ๷ৼखାɺอޢΊ͕Ͷɺ
ࣖખɺอޢ๧౳Λண༻͠ɺค͡Μ͕ൃੜ
͢Δ৔߹͸๷͡ΜϚεΫΛซ༻͢Δ
ᶄ�ɹΤϯδϯͷഉΨε͸༗֐ͳͷͰࣨ಺ɺ
τϯωル಺Ͱ͸࢖༻͠ͳ͍
ᶅ�ɹۀ࡞৔ॴ͸ৗʹ໌Δ͘͠ɺແཧͷͳ͍
࢟੎Ͱ͢ۀ࡞Δ

ΑΔ災害防止ʹ۩ث・ցػ（�）

Ξ　ܞ帯用ؙの͜൫

Π　σΟεΫάϥΠϯμ

΢　ΤϯδϯΧッλʔ

�

がれきͷ্Λา͘な！ ଍ݩ஫意！

ইΛෛͬたら　͙͢ফಟ！

！ΛԼ͛て࣋ͭࠊ ॏྔ物はػցͰӡൖ！

ᶃɹෆ҆ఆͳ͕Ε͖ͷ্Ͱ͠ۀ࡞ͳ͍�
ᶄɹ͕Ε͖ΛӡͿͱ͖͸ɺ଍ݩʹे෼஫ҙ͢Δ
ᶅɹମૢ౳ʹΑΓྗ٭ɺॊೈੑΛ্ͤ͞޲Δ

ᶃɹॏ͍΋ͷΛແཧʹҰਓͰӡ͹ͳ͍
ɹɹɹࡀ��Ҏ্ɹஉੑɿମॏͷ��ˋҎԼʢମॏ��ᶵɹ��ᶵ͕໨҆ʣ
ɹɹɹࡀ��Ҏ্ɹঁੑɿମॏͷ��ˋҎԼʢମॏ��ᶵɹ��ᶵ͕໨҆ʣ

ɹ˞ްੜ࿑ಇলɹʮ৬৔ʹ͓͚Δࠊ௧༧๷ରࢦࡦ਑ʯ

ᶄɹॏྔ෺ͷӡൖ͸ɺͰ͖ΔݶΓػցΛ࢖༻͢Δ

ᶃ�ɹ͕Ε͖ͷ෼ผۀ࡞Λ͏ߦͱ͖͸ɺۀ࡞
ʹ߹ͬͨखାΛબఆ͠ɺਖ਼͘͠࢖༻͢Δ

ᶄ�ɹইΛෛͬͨ৔߹͸ഁই෩ͷ͕͋ݥةΔ
ͷͰɺ͙͢ʹফಟ・࣏ྍΛ͢Δ

（3）転倒災害防止

（5）腰痛防止

（4）切れ・こすれ災害防止

�



һͷօ༷ͷͨΊͷۀ࡞
͋ͳͨΛकΔ҆શӴੜϙΠϯτ
ʙϫϯϙΠϯτ҆શӴੜڭҭ༻ࡐڭʙ

ॳɹɹɹ൛� ྩ࿨̓೥ �݄��೔
ฤूɾൃߦ� ձڠࢭ๷֐ࡂ࿑ಇۀઃݐ

˟��������ɹ౦ژ౎ࣳ۠ߓ�ʵ3�ʵ�
ిɹ࿩ɹ�3ʵ3��3ʵ����
IUUQT���XXX�LFOTBJCPV�PS�KQ�

͓໰߹ͤઌ� ԉηϯλʔࢧࡦશӴੜର҆ࣄ޻ڵɾ෮چ෦ɹ෮ۀࣄ
˟�������3ɹ౦ژ౎3ాࡾ۠ߓʵ��ʵ3�ɹ

೔౦μΠϏϧ�֊ɹాࡾ
ిɹ࿩ɹ�3ʵ3��3ʵ����ɹ'"9ɹ�3ʵ����ʵ�3��

ෆڐෳ੡





ՙ໾作業֐ࡂ

ʙ҆શӴੜϙΠϯτʙ

ձڠ࿑ಇ災害防止ۀઃݐ

ࣗવ֐ࡂかΒの復旧ɾ復ࣄ޻ڵ安全Ӵ生֬อࢧԉࣄ業

͋ͳͨΛकΔ

øø

೔ʑの݈߁

ʙ҆શӴੜϙΠϯτʙ

ձڠ࿑ಇ災害防止ۀઃݐ

ࣗવ֐ࡂかΒの復旧ɾ復ࣄ޻ڵ安全Ӵ生֬อࢧԉࣄ業

͋ͳͨΛकΔ

ø÷

ෆ҆શͳߦಈ

ʙ҆શӴੜϙΠϯτʙ

ձڠ࿑ಇ災害防止ۀઃݐ

ࣗવ֐ࡂかΒの復旧ɾ復ࣄ޻ڵ安全Ӵ生֬อࢧԉࣄ業

͋ͳͨΛकΔ

�

౔่࠭յ֐ࡂ

ʙ҆શӴੜϙΠϯτʙ

ձڠ࿑ಇ災害防止ۀઃݐ

ࣗવ֐ࡂかΒの復旧ɾ復ࣄ޻ڵ安全Ӵ生֬อࢧԉࣄ業

͋ͳͨΛकΔ

�

ަ௨࿑ಇ֐ࡂ

ʙ҆શӴੜϙΠϯτʙ

ձڠ࿑ಇ災害防止ۀઃݐ

ࣗવ֐ࡂかΒの復旧ɾ復ࣄ޻ڵ安全Ӵ生֬อࢧԉࣄ業

͋ͳͨΛकΔ

�

స౗֐ࡂ

ʙ҆શӴੜϙΠϯτʙ

ձڠ࿑ಇ災害防止ۀઃݐ

ࣗવ֐ࡂかΒの復旧ɾ復ࣄ޻ڵ安全Ӵ生֬อࢧԉࣄ業

͋ͳͨΛकΔ

�

౔ੴྲྀରࡦ

ʙ҆શӴੜϙΠϯτʙ

ձڠ࿑ಇ災害防止ۀઃݐ

ࣗવ֐ࡂかΒの復旧ɾ復ࣄ޻ڵ安全Ӵ生֬อࢧԉࣄ業

͋ͳͨΛकΔ

øù

͘͞ͼࣜ݁ۓ足場

ʙ҆શӴੜϙΠϯτʙ

ձڠ࿑ಇ災害防止ۀઃݐ

ࣗવ֐ࡂかΒの復旧ɾ復ࣄ޻ڵ安全Ӵ生֬อࢧԉࣄ業

͋ͳͨΛकΔ

øú

ࡦ௧༧๷ରࠊ

ʙ҆શӴੜϙΠϯτʙ

ձڠ࿑ಇ災害防止ۀઃݐ

ࣗવ֐ࡂかΒの復旧ɾ復ࣄ޻ڵ安全Ӵ生֬อࢧԉࣄ業

͋ͳͨΛकΔ

øû

ಓ࿏޻事֐ࡂ

ʙ҆શӴੜϙΠϯτʙ

ձڠ࿑ಇ災害防止ۀઃݐ

ࣗવ֐ࡂかΒの復旧ɾ復ࣄ޻ڵ安全Ӵ生֬อࢧԉࣄ業

͋ͳͨΛकΔ

øü

øý

௢མ੍ث༺ࢭ۩
ʢϑϧϋʔωε҆ܕશଳʣ

ʙ҆શӴੜϙΠϯτʙ

ձڠ࿑ಇ災害防止ۀઃݐ

ࣗવ֐ࡂかΒの復旧ɾ復ࣄ޻ڵ安全Ӵ生֬อࢧԉࣄ業

͋ͳͨΛकΔ

事޻ங෺のղମݐ

ʙ҆શӴੜϙΠϯτʙ

ձڠ࿑ಇ災害防止ۀઃݐ

ࣗવ֐ࡂかΒの復旧ɾ復ࣄ޻ڵ安全Ӵ生֬อࢧԉࣄ業

͋ͳͨΛकΔ

øþ

๘ରࡦ

ʙ҆શӴੜϙΠϯτʙ

ձڠ࿑ಇ災害防止ۀઃݐ

ࣗવ֐ࡂかΒの復旧ɾ復ࣄ޻ڵ安全Ӵ生֬อࢧԉࣄ業

͋ͳͨΛकΔ

5

೤த঱ରࡦ

ʙ҆શӴੜϙΠϯτʙ

ձڠ࿑ಇ災害防止ۀઃݐ

ࣗવ֐ࡂかΒの復旧ɾ復ࣄ޻ڵ安全Ӵ生֬อࢧԉࣄ業

͋ͳͨΛकΔ

4

3ʵ�

໦଄Ո԰ݐங޻事
ʢ֐ࡂ事ྫʣ

ʙ҆શӴੜϙΠϯτʙ

ձڠ࿑ಇ災害防止ۀઃݐ

ࣗવ֐ࡂかΒの復旧ɾ復ࣄ޻ڵ安全Ӵ生֬อࢧԉࣄ業

͋ͳͨΛकΔ

3ʵ�

໦଄Ո԰ݐங޻事
ʢ҆શରࡦʣ

ʙ҆શӴੜϙΠϯτʙ

ձڠ࿑ಇ災害防止ۀઃݐ

ࣗવ֐ࡂかΒの復旧ɾ復ࣄ޻ڵ安全Ӵ生֬อࢧԉࣄ業

͋ͳͨΛकΔ

௢མɾసམ֐ࡂ

ʙ҆શӴੜϙΠϯτʙ

ձڠ࿑ಇ災害防止ۀઃݐ

ࣗવ֐ࡂかΒの復旧ɾ復ࣄ޻ڵ安全Ӵ生֬อࢧԉࣄ業

͋ͳͨΛकΔ

�

͕Ε͖ॲཧ作業

ʙ҆શӴੜϙΠϯτʙ

ࣗવ֐ࡂかΒの復旧ɾ復ࣄ޻ڵ安全Ӵ生֬อࢧԉࣄ業

͋ͳͨΛकΔ

ձڠ࿑ಇ災害防止ۀઃݐ

øÿ

υϥάɾγϣϕϧʢόοΫϗ΢ʣ

ʙ҆શӴੜϙΠϯτʙ

ձڠ࿑ಇ災害防止ۀઃݐ

ࣗવ֐ࡂかΒの復旧ɾ復ࣄ޻ڵ安全Ӵ生֬อࢧԉࣄ業

͋ͳͨΛकΔ

�

作業員の皆様のための
あなたを守る安全衛生ポイント

ʙϫϯϙΠϯτ҆શӴੜڭҭ༻ࡐڭʙ

（防ࡂݐশɿུ）ձڠ防止֐ࡂ設業࿑ಇݐ
͚んさい΅う

ʮࣗવ֐ࡂかΒの復旧ɾ復ࣄ޻ڵ安全Ӵ生֬อࢧԉࣄ業ʯ

������
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